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प्रियवर बाबू बासुदेवजी ग्रोयनका फतेहपुर निवासी 


प्रियवर, 

'भगवानकी लीला! में मुझे असीम अनुराग है 
अर्थात्‌ यह मेरे प्राणोंमें बसी है। उसी भगवानकी 
लीलाका फल मेरा और आपका अभिन्न संयोग है | 
इस अलोकिक सम्बन्धके निदर्शनके लिये किसी 
स्थूल पदार्थकी आवश्यकता नहीं। पर सांसारिक 
नियमका पालन करनेके हेतु अपने प्रेमकी यह वस्तु 
“'गवानकी लीला' तुम्हें सानुराग समपित करता हूं । 
आशा है. इसे खीकार कर मुरे अनुगृहीत करोगे । 


तुम्हारा अभिन्न हृदय-- 


बजरंग 





सहूदय वाचकदन्द, 

आज भगवानकी लीला लेकर हम आप लोगोंके 
समक्ष उपस्थित हैं। इस आठ आना पुस्तक मालाका 
. भ्रकाशन भी उसी लीलामयकी लीलाका फल है 
अन्यथा इतने प्रकाशकोंके रहते यह नया प्रयास क्‍यों 
किया जाता और प्रकाशकोंकी रीति भांतिके भिन्न 
मूल्यादिका निर्णय क्यों किया जाता। हम आप 
सब सुनते चले आये हैं कि भगवान लोलामय हैं 
और उनकी लीला निरन्तर हुआ करती है। पर 
उसका मनन तथा अनुभव करनेका आज तक अव- 
सर नहीं मिला था | तपसी अरविन्दने उसी छोलाका 
साक्षातकर उसे अपनी लेखनीद्वारा अंकित किया 
है । उसीका अनुवाद हम आज आपके सनन्‍्मुख रख 
रहे हैं। भगवानकी लीला कहां, किस प्रकार और 
किस रुपमें होती है तथा उस लीलामें हमारा क्या 
स्थान है इसका अनुभव करते आइये और “भसरगवानकी 


हि 


लीला” में रत हो जाइये। इसमें हमारा और 
आपका दोनोंका कल्याण है। 

उसी लीलामयकी प्रेश्णगासे इस आठ आना 
पुस्तक मालाका उद्दंश्य भी विचित्र ही बना है। 
इस मालाकी प्रत्येक पुस्तक केवछमात्र आठ आनामें 
मिल सकंगी । इतनी सस्तो पुस्तकोंका प्रकाशन भी 
उसी लछीलामयकी प्रेरणा है। हम तो केवछ उसके 
आधारगमात्र हैं। ऐसी दशामें सहयोग तथा सहाय- 
ताके लिये भी लिखनेका कोई अधिकार नहीं है 
क्योंकि केवल कमे करते रहना ही हमारी शक्तिमें 
हें--कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। हम 
पुस्तक प्रकाशित करते जायगे | यद्‌ उस लीलामय- 
की प्रेरणा हुई तो आप खय॑ सहयोग करेंगे। 

पुस्तकके रोचक होनेमें भी उसीका हाथ है। 
उसकी प्रेरणासे पुस्तक अवश्य रोचक होंगी, इसमें 
कोई कहनेकी बात नहीं है । 

विनीत-- 
प्रकाशक 
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भगवानकी लीला । 


योगका रूप । 


योगका चरम फल मुक्ति है, पर हम जिस 
योगका अभ्यास करते हैं और जिसका प्रचार करना 
चाहते हैं उसका उद्देश्य अत्मोन्नति नहीं हे। समस्त 
मानवजातिकी उन्नति ही इसका मुख्य उद्देश्य हे । 
अनवरत रुपले सर्वोत्कष्ट आनन्द प्राप्त करना ही 
मनुष्य शरीरका सबसे बड़ा उद्दंश्य है। पर यह 
योग साधना केवल अपने आनन्दके लिये नहीं हे। 
इस पृथ्वीपर स्वर्गीय आनन्द, स्वर्गीय राज्य तथा 
सत्ययुग स्थापन करना ही इस योग साधनका उई्ं श्य 
है। अपने लिये मोक्षकी कोई चिन्ता नहीं ; क्योंकि 
आत्मा तो नित्य मुक्त है और बन्धन तो कंबल 


र्‌ भगवानकी लोहा 


क्षणिक मायामात्र हे। वास्तवमें हम वधे हुए 
नहीं है बढ्कि प्रपंच और मायाक्रे कारण अपनेको 
बंधा हुआ समझते हैं। भगवान जब चाहें हम 
मुक्त हो सकते हें, क्योंकि सवंशक्तिमान परमात्मा ही 
इस विश्वलीलाके नट हैं। वेही हमको अपनी 
इच्छाके अनुसार विविध प्रकारसे नचाते हैं। 
बगेर उनकी प्रेरणा ओर आज्ञाफे कोई भी आत्मा 
इस खेलसे अलग नहीं हों सकती । उसकी 
लीलामें भाग लेनेके लिये चित्र विचित्र बेष धारण 
करते रहनेपर भो हम अपनेंकों भूछ नहीं सकते | 
हम कसी पुण्य करते हैं, कभी पापमें रत रहते हैं, 
कभी सोगविलासमें मग्न रहते हैं, तो कभो शोकातुर 
हो जाते हैं, कभो आंनन्दका अनुभव करते हैं तो 
कभी दुःखका, कभी भोगमें मस्त रहते हैं तो कभी 
चेराग्यकी तरंगे उठती हैं, यह सब भगवानकी प्रेरणा 
ओर लीला है। जब भगवान हमसे जो अभिनय 
कराना चाहते हैं, हम उसे ही शक्तिधर पालन करने- 
का प्रयत्न करते हैं। वे अनन्त युगसे अनन्त नाट्य- 
सीलाकी रचना करते «ग रहे हैं और अविश्नान्त 
सदा यही खेल खेलते जाते हैं। इसमें किसी प्रकार- 


योगका रूप डे 
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की बुराई नहीं, घृणा नहीं, भय नहीं । यही भगवान- 
की लीला है। बुद्धिमान वही हे जो इस नाटककी 
'प्रहेलिकाकों समऋूता है और उसकी प्रेरणाके अनु- 
सार चलता है। जिस खाजमें भगवान उसे सजा 
देता है उसीमें वह परम आनन्द पाता है और भगवान- 
'की प्रेरणाके अनुसार खेल खेला करता है। क्‍योंकि 
इस सृशष्टिकी रचना ही उसके आनन्दके लिये है। 
ज्ञानीजन इस बातकों समऋरूकर सदा उसकी प्रेरणा- 
के अंनुसार ही चलते हैं और जो नाच चह नचाता 
है वही नाच नाचते हैं ; क्योंकि वे जानते हैं कि 
डसकी इच्छाओंकी पूति करना ही इस शरीरका 
कत्तव्य है। नहीं तो उस अहछ्वितीय पुरुषका 
प्रतिस्पर्धों होकर अपनी इच्छा चलानेका कौन साहस 
करेगा $ जिस समय इस भूतलूपर भीषण आतडू 
'उपस्यित हो जाता है, विविध प्रकारकी विपत्तियों 
ओर व्याधियोंसे प्राणी रक्षाके लिये आाहि त्राहि 
पुकारते हैं, उस समयके लिये भगवान कोई ऐसा 
स्थान नियत कर रखते हैं, जहाँके प्राणी-समस्त 
समुदाय या कुछ लोग-डस आतड़ु तथा उपुद्ववकी 
'परवा न करके विश्वके महत्‌ ज्ञानकी रक्षा करते हैं । 


8 भगवानकी लीला 
इस चतुर्यगमें तो यह भारतंवष ही भगवानका वह 
मनोनीत स्थान प्रतीत होता है। क्योंकि इस समय 
भगवान विश्वपें तामसिक प्रभाव फैेछाकर अज्ञानता- 
का दन्द, क्रोध, ढःख, निबेठता और खार्थेका युद्ध 
करा रहे हैं। जिस समय अहंकारका प्रादुर्भांव 
करके प्रत्येक प्राणीकों उसीमें जलाते हुए हिंसा, 
देष ओर कलहकी लोला वे कराते हैं, जिस समय 
अज्ञानरूपी अन्धकारसे इस विश्वकों आच्छादितकर 
प्राणीमात्रमें दुराचार, लोलुपता, आत्म-दुबंछता फैला- 
कर अपनी लीका करनेका प्रयास करते हैं अर्थात्‌ 
जब उन्होंने कालीकी लीलाका आनन्द देखना चाहा 
तो भारतव्षके ज्ञान-सूयंकों अज्ञानताके बादलोंसे 
अच्छादित कर दिया, इसका बलवीय अपहरण कर 
लिया, इसकी शक्ति छीन ली और इसे अवनतिके 
गढ़ें में गिरा दिया ज्ञिससे कि यह विश्यकी इस 
प्रचएड लीलामें योग न दे सके ओर उसकी लालामें 
शामिल न हो सके। और जब भगवानकी इच्छा 
जगतके अज्ञान अन्धकार और पडुकों हटाकर इसे 
यूणरूपसे उन्नत करनेको होतो है, जब भगवान 
निकृष्ट लीलाकी यवनिक्राका पतन करके नारायण 
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रूपसे जगतमें विराजमान होना चाहते हैं, विश्वमें 
प्रेम, ज्ञान ओर शक्तिकरा विस्तार करना चाहते हैं उस 
समय वे भारतवषके सुप्त ज्ञान, प्रेम और शक्तिको 
उद्दोश्चित कर देते हैं जिससे वह अपनी शक्ति, ब॒द्धि 
और शुभेच्छासे समस्त संसारकों ज्ञान ओर प्रेमसे 
दीक्षित करता है और भगवानकी डस लीलाका 
अधिकारी बनता है। 
भगवानकी प्रेरणासे हो मारतवर्ष इतने दिनों तक 
सोता पड़ा रहा। भारतवर्षके ऋषि, मुनि और 
योगीगण खंखारके सम्पूर्ण ज्ञानको अपनेमें बटोरकर 
समाधिस्थ होकर आनन्दकी चिन्तामें संलम्त रहे। 
परम भक्त तथा अनुयायी शिष्यों और डपासकोंके 
साथ इस विश्वव्यापी आतंकके समयमें वे लोग 
गिरिकन्द्राओंमें अथवा निर्जेन बनमें परमानन्द्की 
. िन्‍्तामें समय बिता रहे थे। सहसा भगवानकी 
प्रेरणासे, उनका आदेश पाकर वे महषिंगण 
विश्वकों सच्चे ज्ञानले आलोकित करनेके निम्ित्त इस 
देशमें सच्चा ज्ञानका प्रसार करनेके लिये आविराजे 
हैं। इसीले आज मत, निर्जोव और प्राणहीनु आरध' 
फिर जाग उठा है। क्षीणकाय, दुबेल शरीर, रक्तमज्ञा- 
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हीन, भारतके सनन्‍तान खाली हाथ, विना किसी सहा- 
यकके, अख्यशखहीन आज खंलार पर विजय प्राछ 
करनेके लिये कमर कसकर तेयार हुए हैं। संसार- 
की मदान्ध ज्ञातियाँ, मदमें चर होकर, भारतकों 
तच्छातित॒च्छ समऋकर उसकी अवहेलना करती 
थीं पर आज इसी थोड़े ही दिनमें समसरूत संसार 
विस्मित और विस्फारित नेत्रोंसे भारतकी ओर देश्क 
रहा है। भारतवर्ध की यह जाग्रति, स्वप्न नहीं है, 
मिथ्या नहीं है, श्रम नहीं है, भारतवष जाग उठा है, 
यह जागृति जितनी शीघ्रतासे सम्पादित हुई हे 
उठनी ही स्थायी रहेगी |%# 
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बेगसगके बादसे ही देशमें जागृति आरम्भ हुईं है पर 
इधर असहयोग आन्‍न्दोलनसे यह इतनी द्वुतगामी हो 
गई कि संसार विस्मित हो रहा है:। जो काम राष्ट्रोंने अध्च- 
बलसे किया, जिस कामके लिये रक्तकी नदियां बहाई गई. 
लाखोंकी संख्याम नर-बलि दी गई, वही कम आज भारत- 
वर्ष खाली हाथ करके संसारकों चकित कर रहा है। स्मंसारके 
बंड बड़ राष्ट्र इस बातको स्वीकार कर रहे है कि भारतवर्ष 
आत्मबल, सत्य ओर अहिसाकी प्रतिमा है। भारतवर्षकेः 
आग्यसूयथ महात्मा गांधी आज हांसारके सभी राष्ट्रोंमें 
देवताकी भांति प्रतिष्ठा पा रहे हैं। संसार उन्हें एक अपूर्क 
ज्योति मान रहा है। 


यांगका उद्देइ़य हु 


ली 

यद्यपि भारतवषके पाल इस समय कुछ नहीं 
है, उसके पास उत्थानके कोई साधन नहीं हैं, फिर 
भी अपने तपोंबलके सहारेपर चह सब कुछ कर 
लेगा । उसको ईश्वरपर भरोसा है, विश्वास है। यह 
विश्वास इस विश्वकों जड़ बतलानेवालोंकी सीमासे 
सर्वथा दूर है और उनके लिये अगस्य है। सगवानकी 
खसहायतासे ही वह समस्त संसारको ज्ञानकी दीक्षा 
देगा । भूतलके सिंहासलनपर जनक, अजातशत्रु 
तथा कातंवीर्यकी भाँति अटल बेठकर संसारकी 
समस्त जातियोंका शाखलन करेगा। यह विश्व 
एक बार पुनः स्वर्ग हो जायगा। इसीलिये हम 
कहते हैं कि भारतवर्षकी यह साथना देशगत, जाति- 
गत या व्यक्तिगत नहीं हे। यह साथना समस्त 
ज्ञगतीतलके कद्याणके निमित्त है | 
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भगवानको प्रेरणा बिना संखारमें कोई ## घर्टता 
घटित नहीं होती । अच्छा-बुरा, शुभ-अशुभ सभी 
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० 
काम उन्हींकी प्ररणाके अधीन हैं। उनकी प्र रणासे 
ही दारुण दुशिक्षके समयमें पेटको ज्वालासे व्याकुलछ 
नर-तारी मनुष्य तकका मांस खानेको तेयार हो जाते 
हैं। भयंकर बाढ़ अथवा संहारकारिणी महामारो- 
के प्रकोपसे सहसा चारों ओर हाहाकार मच जाता है 
ओर देश गारत हो जाता है। विप्रव, क्रान्ति, समर 
आदि नाना प्रफारके आतड़ुंसे मनुष्य जाति आकुल 
होकर त्राहि त्राहि पुकारने लगती है, ओर फिर उन्हीं- 
की इच्छासे देशमें शान्ति छा जाती है, पृथ्वी घन- 
धान्यसे मनुष्य जातिकों सुसम्पन्न बनाती है, प्राणी- 
मात्रका हृदय स्नेह, प्रीति तथा दयाके भावसे परिएूर्ण 
हो जाता है ओर वे परस्पर स्नेह तथा प्रेमके साथ 
खुख तथा शान्तिसे रहने छगते हें। यह सब भगवान- 
की ही लोलाका फल है। वह न्ठीलामय हैं । 

अनन्त कोटि ब्रह्माण्डकी सृष्टि ही लीलामयकी 
लीलछासे हुई है। लीलासेही यह जगत्‌ प्रकाशित और 
विकसित होकर अनिर्वंबनोय सो न्दर्यकी प्रथा फैला 
रहा हैं। ओर एक दिन लोलांके लिये ही ये असंख्य 
»ढ, -जपग्नह, नक्षत्रमएडल्ली, स्वगंलोक, मत्यलोक 
ओर रसातल किसी अगाध गढ़ेमें डूब जायेगे, 
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सशुण ब्रह्म निगुण हो जायगा, प्रकाश-ब्रह्म अप्रकाशमें 
रूप रहित होकर छिप जायगा। ब्रह्मास्डका 
वह कल्पनातीत परिणाम अच्यक्त है, उसको प्रकाश 
करनेके लिये मनुष्यके पास शब्दोंका ही अमाव है । 
इस लिये यदि मनृष्यजातिके बीचमें हो उनकी 
लीला आरस्भ हुई हे तो यह आश्चर्यकी कौन बात है, 
इसमें अविश्वास करनेकी कोई बात द्ृष्टिगोचर नहीं 
होती । यह लीला असीम है, इसका आदि अन्त नहीं 
है, यह अनादि कालसे रथके पहियेकी तरह चक्कर 
करती आ रही है। लीलाके गुण और विकासके 
हिसाबसे मनुष्यने उसे चार भागमें विभक्त कर दिया 
है। क्रमशः उनका नाम सत्ययुग, जेतायुग, द्वापरयुग 
और कलियुग है। अनादिकालसे भगवानकी अपार 
लीला मनुष्यके बीचमें इसी उपरोक्त क्रमानुसार 
धारा प्रवाहकी तरह बहती चली आ रही है। खत्य- 
गरुगके बाद तेंता, त्रेताके बाद द्वापर और द्वापरके 
बाद कलिका प्रादर्भाव होता है ओर कलिके बाद 
क्रमानुसार. पुनः सत्य, त्रेता इत्यादिका आगमन 
होता है। इस लिये कलियुग ही साधनाका उच्छन 
युग है; क्योंकि सविष्यके खगे राज्यके लिये भगवान 
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इसी युगमें मनुष्यको तेयार करते हैं। चारों युगोंमें 
प्रथम और सर्च प्रधान युग सत्ययुगही है | इस युग- 
में देवता गणका निवास होता है, पृथ्वीपर घर्म अपने 
चारों पैरों सहित विराजमान रहता है, पृथ्वी उर्बरा 
ओर उपज्ञाऊ होकर संसार सभी प्राणियोंको 
सबल, खस्थ ओर हृष्ट पुष्ठ बनाती है। ब्राह्मण वेद 
दिद्या पारंगत होते हैं, क्षत्रिय यज्ञ यागादि करते 
रहते हैं, वेश्य श्रीविष्ण भगवानकी पूजामें दत्तचित्त 
होकर धर्मयुक्त वाणिज्य व्यवसाय करके खब्छन्द्‌ 
जीवन व्यतीत करते हैं और शुद्र द्विजाति मात्रकी 
लेवामें रत रहते हैं। इस तरह इस युगमें वर्णाश्रमः 
धमकी पूर्ण प्रतिष्ठा होती है। सम्पूर्ण नरनारीगण: 
चोरी, शठता इत्यादि हीन वृत्तियोंकों त्यागकर 
आधि व्याधिसे मुक्त होकर खगोय॑ जीवनका उपभोग 
करते हैं। भगवानका पूरा आनन्द मनुष्यके जीवनमें' 
इसी युगमें विकखित होता है। मनुष्यकों अपनी 
चेष्ठासे कुछ नहीं करना पड़ता। खभावष शक्ति ही 
पनुष्यकों सत्यभावसे भर देत है, किन्तु यह भी 
कॉल तक्षय अवध्था विशेषसे विवश होनेके कारण 
काल पूर्ण हो जाने पर आनन्दका यह खेल भंग करना: 
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ब्ठ्ड्ड 
आरश्म कर देती है। मनुष्यकी चेष्ठा जितनी प्रबल 
होती है प्रकति उतनी ही तेज नीचेकछी ओर उतरने 
लगती है। फल गह होता है कि धर्मके चारों- 
चरणोमेंसे एक चरण नष्ट हो जाता है और त्रेतायुग- 
क्रा समागम होता है। खभावमें परिवर्तन हो 
जाने पर भी मनुष्य प्राप्त अधिकारोंकी सहजमें छोड़ने- 
की इच्छा नहीं करता | अहंकारके मदसे चण मनुष्य 
भंगवानकी इच्छाकी गति समभनेमें असमथे हो जाता 
है ओर जो कुछ वह (भगवान) नष्ट करता है उसकी 
रक्षाके लिये अधिकाधिक चेष्टा और यत्ल करने 
लगता है। द्वापर युगमें मनुष्य बुद्धिकी सहायतासे 
नाना प्रकारके नेतिक ओर सामाजिक चिधानोंके 
द्वारा मानव समाजके बीच देवीयुगकों घेर रखनेको 
चेंच्टा करता है, किन्तु स्वभाव शक्ति सत्ययुगके 
अनेक प्रभावोंका नाश कर देती है ओर केवल 
आधे पुण्यके सहारे मनुष्य इस अचनीतलमें झुख 
दुःख, पाप पुएयसे मिश्रित जीवन बिताता है | कलि- 
युगमें धरमेंका बिलकुल लोप हो जाता है। पुण्यका 
जो कुछ अंश बाकी रह जाता है वह भी पाप्रक्े फ्दल 
अन्धकारमें पढ़कर अत्यन्त संकुच्चित ओर अस्पच्ट 
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दिखायी देता है। हम पहले ही कह आये हैं कि 
यह कलियुग एकदम बुरा नहीं है ; क्‍योंकि भविष्यत 
युगक्रो और भी महान्‌ एवं विराट तथा पूर्ण करनेके 
लिये इसी युगमें आयोजन ओर अनुष्ठान करना होता 
है। फिर सत्ययुगकी नई तेयारी होने छगती है । 
पाँच छः हज़ार वर्ष जो कलियुगओे बीते हैं इतने 
दिनोंमें 'मारतवर्षका बचा खुचा प्राचीन ऐश्वर्य, 
प्राचीन ज्ञान, प्राचीन सत्यता तथा धर्म सबका 
अन्त हो गया। वेद, उपनिषद्‌ तथा भारतके अन्य 
प्राचान श्रमंत्रन्थोंमें विहित कथाओंका बहुत कम 
अंशोंमें प्रचार रह गया है। किन्तु अब पुनर्सगठनका 
युग आ गया है। भारतकी उन्नतिका आरम्म हो गया 
है, विपत्तिकी काली घटा जो भारतके गगनमें मडरा 
रही थी हट रही है, पूर्व आकाशमें उघाका उज्ज्वल 
प्रकाश दिखाई पड़ रहा हैं, प्रकृतिके गुप्त मन्दिरमें 
उुन्द्र दीपक सज्ञित हो गया है, शोघ्र ही भगवानकी 
भारती उतारी जायगी। नवोन युगके आरस्मके 
उपलक्ष्यमें धर्म, नोति, विद्या, ज्ञान इत्यादि अनेक 
प्रछारक्रे आन्दोलन मनुष्य समाजमें अचतोण हुए देखे 
ता रहे हैं। किन्तु यथा सत्यका पता तब भी 
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किसीने नहीं पाया है। सबसे पहले भारतवर्ष ही 
इस सत्यका पता लगानेमें समर्थ होगा। आज 
खसंसारमें जिस नये युगक्रा अविभांव होगा, जिस 
धर्म, सत्य, प्रेम तथा ऐक्यकोी भगवानने पृथ्वी पर 
प्रतिष्ठा करनेकी इच्छा की है वह वतेमान मानव 
चरित्रके आंशिक परिवतेनमें सम्भव नहीं। आधुनिक 
मानव जातिके बीच काननो बन्धन विधान चलानेसे 
काम नहीं चल सकता | एक बार काया पलट करनी 
होगी, पुराने सखंस्कारोंसे यह काय सिद्ध नहीं होगा, 
वाह्य जीवनमें थोड़ासा परिवर्तन लानेसे, अथवा 
मनुष्यके कार्य परस्पराक्की धारा बदल देनेले भी यह 
पूरा नहीं होगा । आवश्यकता इस बातकी है कि यह 
पुनर्संगठन भोतरसे आरस्म होना चाहिये। मानव 
अन्तःकरणको एक दमसे नया आकार प्रकार धारण 
करना होगा, मन, प्राण और चित्तकी वृत्तियोंमें पूर्ण 
रूपसे परिवतंन करना होगा । इसका कारण यह 
है कि मानव समाज एवं जगतकी सम्पूर्ण वस्तु ओंका 
खभाव ही विचित्रता पूर्ण हो गया हैं, एकताका भाव 
बदलकर उनमें अनेकताका भाव आ गया हे.>म्रत्यैक 
मनुष्यके अन्तःक रणमें जो समताका एक भाव था 
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डसने विषमताका रूप घारण कर लिया है। इसी 
स्वभावके परिवतनके लिये योगका आश्रय लेना 
होगा, राजनीतिक अथवा सामाजिक संघकी स्थापना - 
से अथवा किसी आदर्श या दर्शन शास्त्र इत्यादिके 
द्वारा इसका सम्ूल परिवतन लम्भव नहीं है, योगके 
द्वारा हमें अपने मध्यमें भगवानको प्राप्त करना होगा, 
अपने ज्ञीवनकों भगवद्धावसे ही पुनर्संगठित करना 
होगा | हमें अपने मध्यमें तथा समस्त विश्चयके मध्यमें 
इस जागृत परात्पर पुरुषका साक्षात्‌ कराये विना 
यह परिवर्तन अथवा उद्धार सम्भव नहीं । पूर्ण योगफरे 
द्वारा ही यह सब सम्भव है। भारतवर्ष अपना सर्वस्च 
खोकर भी जिस योग पद्धतिकी रक्षा इतने दिनोंसे 
गुप्त रूपले करता आ रहा है, उसी पूर्ण योगकी 
साधनासे सिद्ध होकर भारतवर्ष नवयुगकी स्थापना 
करेगा। यह योग किसी विशेष उद्देश्यकी सिद्धिक्के 
लिये ग्रहण करन्से काप्त नहीं चल सकता ; मुक्ति 
और आनन्द छा यद्यपि योगके अन्यतम रक्ष्य हे 
तथापि मनुष्यके बीचमें भगवानकी प्राप्ति ही साथ- 
ताका मुख्य उद्दंश्य है। इस पाथिव ज्ञीचनमें ही 
रेवताकी लीला परिपूर्ण होगी । इसी महान्‌ संकह्प- 
का लेट हम साधनाके मार्गमें अग्नसर होंगे | 


एल 


बिता ३३ " क 
याग आर उसका साथधना। 
भगवान ओर प्रृथ्वी इन दोनोंका पृथक श्ञान 
सबसे प्रबल है, अन्तर केवछ यही है कि जो 
भगवानवतें लव लगाते हैं, उन्हें सलंसारकी सभी 
चस्तुओंसे सम्बन्ध विच्छेद करना पड़ता है। हम 
छोगोंकोी धारणा है कि भगवान ही खत्य नित्य 
वस्तु है, जगत तो केवल मिथ्या और माया 
है। इसी लिये हम लोगोंकों धर्म साधनाके लिये 
ल्यागका भाव चघारण करके इस जगतसे सभी 
सरहका नाता तोड़कर, सांसारिक सभी ऐेश्वयंको 
मल मूत्रकी तरह कुत्सित समकरूकर ऐेखी 
अवस्थामें पहुंचना हे जिसका इस स्थूछ जगतसे 
कोई सम्बन्ध नहों। किन्तु हम छोग जिस तच्चके 
प्रचार करनेमें छगे हैं उसके अन्तगंत सगवान और 
इस जगतके बोच किसी तरहका भेद भाव नहों है 
बल्कि ब्रह्म ओर जगत एक ही हैं, अभेच दें... इच्धी 
बात पर जोर दिया गया है | 
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हम छोंग इस जगत॒कों ओर उसके समुदाय 
विकासको दिव्य दृष्टिसे देखना चाहते हैं । शरीरसे 
लेकर सूक्ष्म आत्मापयेन्त सभी जगदीश्वरका पऐश्वय 
है, उसीका प्रसाद है, इसी अभेद्य विश्वासकों मनमें 
रखकर हम सच्चिदानन्दर्में लीन होना चाहते हैं. 
क्योंकि इस संसारमें समाधिके ज्ञानकों कमक्षेत्रमें 
परिणत करना ही हम लोगोंका लक्ष्य है । 

इस उद्द श्य सिद्धिके लिये जीवनकोी थोड़ा थोड़ा 
करके नये भावोंकी स्थापना करनेके लिये तैयार 
करना होगा, पुरानी बुनियादकों जड़सूलसे उखाड़ 
कर नयी नींव पर नये प्राखादका निर्माण करना 
होगा। वही हम लछोगोंका दिव्य जीवन होगा ओर 
उसी देव चरित्रका निर्माण करना ही हमारी 
भविष्यत खणर्ण युगकी कदपना है। इस स्व 
युगको खापनाके लिये हो हमारी साधना है। 
डसी देवलीलाको चरिताथे करनेके लिये हमलोगोंने 
इस उद्योगपवंका अभिनय आरकण्स किया है। 
किन्तु यह योग किसी एक स्वार्थ विशेषकी 
'लिडिक्े लिये न हो; चाहे उसका लक्ष्य मुक्ति 
ओर आनन्द हो क्यों न हों | इस महापर्णका उद्यापन 
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उठऊद 
अपने तथा अन्य छोगोंके हृदयमें दिव्य जीवनकी 
ज्योति जमानेके हेतुसे हो । इस लिये अब हम आप- 
को यह बात बतलावगे कि किस उपायसे हम लोग 
इस मानव जीवनका संचालन कर जिससे भगवात- 
की लीला पूर्णतया चरितार्थ हों। जीवनकों तोड़ 
मरोड़कर नूतन भाव गठित करनेके लिये हठ और 
राजयोगकी साधनामें अनवरत प्रवत्त होनेसे भी 
वर्तमान अवस्थामें अभीष्टकी सिद्धि नहीं हो सकती 
और न त्रिमार्ग योग ही हमारे उद्देंश्यके लिये पूण्णे- 
तया डपयोगी हो सकता है। अतएव अपनी अभीष्ट 
सिद्धिके लिये हमें किसो ऐसी योगपद्धतिका अब- 
लग्बन करना होगा जो इनसे सरल पर उच्च फल- 
दायिनी हो । इस तरहकी योगपद्धति अध्यात्मयोग 
है। पर इस योगमागमें अग्नसर होनेवालेको सबसे 
पहले अपने अन्त:करणमें विश्वालकी दुढ़ चारणा 
करनी होंगी। केवल विश्वास ही नहीं बहिक 
बद्धिके द्वारा हु धारणा करनी होंगी कि जो कुछ 
हम प्रत्यक्ष देखते हैं, वा छुनते है, प्रत्येक वस्तु, 
घटना, मनुष्य, पशु, पक्षी, यक्ष्, रक्ष, भूत, प्रेत 
पिशाच ये सब ब्रह्मके नाता प्रकारके विकास हैं 


१ 
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ख्ड्छ 
सबमें भ्गवानका झंश है। उससे भिन्न इस 
संखारमें कोई वस्तु नहीं है। हमें अपना कार्य, 
आचार, विचार, आहार, व्यवहार स्वभाव आदि 
सबको इसी ज्ञानके अनुगामी करना होगा जिससे 
हम छोंग कभी भी इस बातको भूल न जाय॑ कि 
इस खंसारमें उस व्रह्मके अतिरिक्त और कोई वस्तु 
नहीं है। इस घधारणाकों आत्मगत करके हम उस 
परब्रह्मके निकट प्रार्थना करेंगे जो कभी पुरुष, कभी 
धरक्ृति, कभी सान्‍त, कभी अनन्त, कभी एक, कभी 
अनेक हो ज्ञाता है, जिसने अपनी सनातन सत्ताके 
अनुसार स्वर्गलोंग, मत्यंछोक और रखातलूंकी 
सृष्टि की है, जिसने अपनी आत्माकों देवता, मनुष्य 
पशु, पक्षी, कोट पतड़ः आदि नाना रुपोंमें प्रगट क्रिया 
है, ज्ञो तीनों जगतमें समभावसे विराजमान है । 

यह आत्मोत्सर्ग विना किसी विश्लवाधाके अन- 
चरत रुपसे होना चाहिये। इस ज्ञान सूत्रकी गति 
एक बार भी रुऊ जानेले काम नहीं चछ सकता ; 
जीवनको प्रत्येक अवस्था, प्रत्येक घटना भर प्रत्येक 
कार्यमें मगवानकी प्रेरणा हे, इस धारणाकों अधि- 
काथिक दृढ़ करनेका इससे बढ़कर कोई दूसरा उपाय 
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नहीं हे। हमें इसो भगवत्‌ ज्ञानकी मनमें धारणा 
रखकर हो अपना काम करना होगा। भगवानसे 
अतिरिक्त हम कोई स्वतन्त्र जीव हैं इस बातकी 
घारणा हमें अपने हृदयमें क्षणभरके लिये भी नहीं 
छाना होगा । हमारे पास कोई भी ऐसी वस्तु नहीं 
है जिसे हम अपनी कह सके, सब वस्तु सगवानकी 
है, यह जीवन डसीके लिये है, हमारी वासना, 
हमारी कामना, हमारा मतामत, हमारा आदशे, 
उचित अनुचित, सम्भव असम्भव---जो कुछ ज्ञान है 
उन सबको इस्री भगवतु ज्ञानके अनुगामी करना 
होगा। हृदयकों समस्त आशा आकांक्षा एवं ब॒द्धिके 
सब विकारोंकों हटाना होगा | धारणा करनी होगी 
कि यह जगत ओर हम अभिन्न हैं, इस अनन्त कोटि 
ब्रह्मारडके भीतर सत्‌-चितृ-आननन्‍्द स्थित हैं, यह लब 
डसी परब्रह्मके विकास हैं, बेही इस विश्वपटपर ज्ञान, 
शक्ति और प्रेमकी अनत्त लीला प्रगट करते ओर 
दिखिलाते हैं। सभी प्रकारके भेंद्‌ भावोंकों दूर करके, 
उस विश्वशिव्पीके हाथमें अपनेकी खिलोंनेकी तरह 
समपेण करके निश्चिन्त होनेसे ही परम आनुन्द्र-म्छि 
सकेगा । अहंकार इस उच्तम योग मागका कर्टक 


हे भगवानकी लीला _ 
ज्य्छ्ड 
है, अहंकार दूर होनेसे भगवानकी पूणे लीला हम 
लोगोंके जीवन कुजमें अभिनीत होगी, पूर्णज्ञान, प्रेम, 
आनन्द और शान्तिले हमारा यह जीवन पूर्णरूपसे 
विकसित हो उठेगा और तथ्ी हम दिव्य जीवनका 
उपभोग कर खसकगे; क्योंकि तब हमारा जीवन भगवत्‌ 
लीलाका आधार स्वरुप बन जायगा। इस प्रकारका 
आत्मोत्सग यदि साधक अंशत: भी कर सकेंगे ती 
उनके कुसंस्कारोंकी दुष्प्रतृत्तियाँ और बुरे कर्मोकी 
ओर भकानेवाली अन्धचेश्राकी चृत्तियाँ दूर हो 
जायेगी । जिस प्रकार इशज्जन चलानेवालेकी मजोंके 
अनुसार ही गाड़ी चलती हैं उसी प्रकार हमारा 
जीवन-रथ सगवानके हाथमें होगा | उस समय 
इस भसवरमें सगवानही हमारे साधक होंगे ओर 
हमारे जीवनकी सारी अशुद्धियाँ और दोष गुणको 
दूर करके फिर वही खिद्ध होंगे। उनकी देवशक्ति 
ही उस समय शुद्धिका विधान करेंगी। हम लोग 
जिस बनावटी योगक्रियाका अवलस्बन करते हैं. वह 
सदा फलवती नहीं भी हो सकती | किन्तु समगवानके 
धा्ड्ैशानुसार सर्वान्तर्यामिनी काली शक्ति जब हमारे 
जीवनको भगवानको लीलाभूमिक्रे उपयोगी वनानेमें 
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पा 
लग जायगी तब हमारी शुद्धि अवश्य होगी । अनन्ठ 
कालसे निविड़ अन्धकारमें पड़े जीवनके किस कोनेमें 
कोन शत्रु छिपा पड़ा है, उसका पता लगानेमें शायद 
हमारी काहपनिक शक्ति और साथना असफल हों 
किन्तु प्रकतिकी अन्तर्मेदी और अचूक दृष्टि पथपर 
'पयड़नेसे उसकी रक्षाका कोई उपाय नहीं हे। इसी 
कारणसे राजयोग, प्राणायाम, ध्यान, धारणा, भक्ति, 
सत्थाग आदिके फछ प्रभावशाली और बलिष् 
होते हुए भी अध्यात्मयोगकी तुलनामें निर्बड और 
अधूरे हाते हैं। उपरोक्त योग क्रियाये मनुष्यकी 
साथता शक्तिके अनुसार ही सम्पादित होती हैं। 
अतणव इन स्वोके फल कितने ही अशमे सीमाबद्ध 
हैं; किन्तु अध्यात्मयोंगका परिणाम किसीके अधीन 
नहीं, क्योंकि अनन्त शक्तिशाली भगवानके इच्छानु- 
सार ही यह साधित होता है। 
जगतकफे कल्याणके हेतु भगवान मनुष्यकों आव- 
श्यकतानुलार उन्नत बना देते हैं । पर इस उत्नति- 
की मात्रा ओर सीमा उसकी इच्छापर ही निर्भर है । 
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आत्म समपंण । 

प्रतिदिन प्रातःकाल पूर्वाकाशर्में अपनी दिव्य 
छटाकों फेलाते हुण, दिगदिगनतकों अपने अपू्ों 
तेजले आलोकित करते हुए, प्रातः रश्मिसे नथो- 
मण्डलको लालिमामय करते हुए अरुण सारथि 
सहित अखरण्डमएडलाकार सूर्यादेव अपनी खसहस्त 
रश्मियोंके साथ उदय होते हैं, ओर अपने प्रचएड 
तेजसे धरातलके प्रत्येक प्राणीकी भ्रयभीत करते 
हुए अन्तकों पश्चिमाकाश?में जाकर विलीन हो 
जाते हैं, यह क्या है। यह भी भगवानकी लीला 
है। प्रात:कालीन मनन्‍्द समीरके सहारे अपनी 
खुरभिकों दशों दिशाभोंमें फेलाते पुष्पनियय ज्ञो 
मस्त क्रीडा करते हैं, यह क्‍या हैं ? यह भी भगवान - 
की लीला है। जीव नरदेह पाकर प्रतिदिन, प्रतिक्षण 
हथे, विषाद, क्रोच, भय आदि खंसारकी विविश्व- 
मयोी.. घटनाओंक वशीभूत होकर अनेक प्रकारसे परि 
वतित हुआ करता है, यह भी उसी भगवानक॑ 
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लीलाका फल है। इस संसतारकी सभी वस्तुये' चाहे 
वे गोचर हों या अगोंचर उसकी खिलोना हैं, उन- 
के साथ वह मनम्ाना नाना प्रकारको क्रोड़ा किया 
करता है। इस लीलाका पूर्ण ज्ञान प्राप्त करनेके 
लिये साधककों सबसे पहले भगवानक चरणोमें 
आत्मसमर्पणका संकढप करना होंगा | इस अध्या- 
व्मयोगकी प्रथम दीक्षा आत्मसमर्पंण ही है। 

पर यदि हृदयमें किसी तरहकी आशा लगी है, 
किसी तरहकी आकाक्षा बनी है ओर किसी आदशे 
तक पहु'चनेकी अभिलाषा तरंगे मार रही हैं और 
इन खबोंसे प्ररित होकर आत्मलमपेण किया जाय 
तो वह कभी भी साथ्थक नहीं हो सकता। चश्चल 
मनको, इन्द्रियोंकी वुतिकों चारों ओोरले खींचकर 
डसी परत्रह्म परमेश्वरके चरणोंमें समपित कर देना 
होगा | इस महाव्॒तकों आरम्म करनेके लिये, इस 
महानष्टानमें दीक्षित होनेके लिये मनकी समग्न- 
वृत्तियोंकों बटोरकर एकत्र करना होगा | यह वही 
जानता हैं कि हमें आधार बनाकर वह कौनसा खेल 
खेलना चाहता है, अपनी विचित्र छीलाओओ- जिस 
अशका असिनय करेगा। हम तो केवल उसके 


२४ भगवानकी लाला 
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आधारमात्र हैं, बह सूत्रधार है और हम पात्र हैं। 
इसलिये तन, मन अपना सब कुछ उसको सौ'प दो। 
इसके लिये कोई शर्तें मत करो, कुछ मांगन मत 
मांगों, योगसिद्धिकी सी अभिलाषा मत रखो | बस, 
हृदयमें केवल यही एक्र आशा ओर विश्वास रखों 
कि उसकी लीला केचल तुम्हारे हरा ही चरितार्थे, 
हो। जो छोग किसी अभिलाषाकी पूतिफे लिये 
अर्थात्‌ सकाम साधना (उपासना) करते हैं, ईश्वर 
उनकी अभिलाधा अवश्य पूरी करता हैं. पर जो लोग 
निष्काम आत्मसमर्पण करते हैं उन्हें चह सर्वस्व 
समपण कर देता है अर्थात्‌ अपना अनन्य प्रेम वह 
उनपर निछावर कर देता है कहा भी है :- 
हम भक्तनऊ भक्त हमारे । 

सुन अर्जुन परतिज्ञा मेरी, यह बत टरत न टारे ॥ 
भक्त काज लाज हिय धरि के, पाई पयादे धाऊँ । 
जहं जहं भौर पर मक्तन पे, तहं वहं जाड़ छुडाऊं ॥ 
जो मम भक्त सा बर करत है, सो निज बरी मोरों । 
देखि विचारि भक्त हित कारन, हांकत हों रथ तेरो ॥ 
जीफेब्डीत भक्त अपन की, हारे हारि विचातें | 
सूरदास” सुनि भक्त विरोधी, चक्र सुदर्सन मारों ॥ 


आत्म समर्पण कल 
ख्ड्ड 
इस रूसाररूपी रडुमश्चपर ज्ञो मनुष्य जिस 


अकारका अभिनय करना चाहता है, जिस रंगरूपमें 
अपनेको सजाना चाहता है भगवान भजुग्रह करके 
उसके अनुरूप दो डसकों स्वाथन सम्प्रदान कर देते 
हैं | परन्तु जो उलका अन्धभक्त हे जो विना किसी 
आशा ओर आकांक्षाके पूर्णतः: अपनेकोी उसके अड्डुमें 
समर्पित कर देंता है डसके लिये ज्ञितनी तत्परता 
ओर एकाग्तासे वह साधन संग्रह करेगा. उसके 
सुकाबिलेमें और कुछ नहीं हो खसकता। तेलड़ः 
खासी जो अभिनय करना चाहते थे, गुरु नानकने 
जो अभिनय करना चाहा था, राज्ञा राममांहनरायने 
जो स्वांग रचा था. विजयकृष्ण स्वामीसे लेकर 
'रामकष्ण परमहँस विवेकानन्द प्रभुतिने जो अपि- 
नय्‌ किया था ओर जिस अभिनयकी लीलाको देखकर 
'मुग्ध होकर जिस कसी अन्य अभिनयाचायंने उस 
लीलाका अनुकरण करना चाहा था, उसके लिये 
यदि यह कहा ज्ञोय कि इनको चेश्टा व्यर्थ थी, इनका 
प्रयास बिडस्वना था तो यह अनर्थ अपवाद होगा। 
लालसाः तो छालसा ही है चाहे वह भरी हो या-रूदी । 
'लालसासे प्रंरित होकर कोई भी कार्य करना अक- 
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तेब्य है । इसलिये पूर्णयोगी होनेके लिये यह आब- 
श्यक है कि घिना किसो प्रकारके पू्वांपर विचारके 
अपना सर्ग॑स्त्र प्रभुके चरणोंमें अपेणकर शान्ति खाभ 
करना चाहिये, क्योंकि वह अपनी इच्छाके अनुरूप 
मनुष्यको जिस रड़में रचना चाहता है रख देता है, 
जो साज्ञ पहनाना चाहता है पहना देता है, जिस वेष- 
में खड़ा करना चाहता है, खड़ा कर देता है, चाहे 
वह वेष चेंतन्यका हो, रामानजका हो या अन्य 
किसीका हो | जिस योगीन आत्मसमर्पण कर दिया 
है उसके हृदयमें सदां और सचेदा सप्रता तथा 
शान्तिक्ती विमल ज्योति देदोप्यमान रहती है ! 

जिस योगोने आत्मसमपंण कर दिया है उसका 
कोई प्रतियोगी नहीं हो सकता | उसको आधारभूत 
बनाकर भगवान जो कुछ चांहते हें करते हें। जो- 
साधक आत्मसमपेण मन्त्रकों सिद्ध कर लेता है 
अर्थात्‌ बिना किसी इच्छा, अभिलाषाके भगवानके 
चरणोंमें आत्मसमपेण कर देता है, उस पर भग- 
वान कव्पतरु होकर सभी उपभोगोंकी चर्षा करते हैं, 
डसेख्पते हृदयमें प्रेमसे लगा लेते हैं, उसे अपना 
सर्वस्व समपित करते हैं। वही भगवानकी अनन्त 
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्ण् 
लीलाका साक्षी होकर अनन्त काल तक, अनन्त 
सष्टितक जीवनकी यन्त्रणासे मुक्त होकर परमानन्द्‌ 
पदकों प्राप्त होता है । 
जिस समय हम आत्मसमणंण करनेके लिये 
अग्रसर होते हैं, आत्मसमर्णण करनेके लिये तेयार 
होते हैं, उस समय हमारे हृदयकी दशा ओर चित्तकी 
वृत्ति विचित्र प्रकारकी रहती है। जन्म जन्‍्मान्तरके 
किये अशुद्ध रूस्कार चद्दानकी भाँति अटल स्थान 
जमाये एक ओर खड्ड रहते है, हृदयमें जड़ जमाये 
प्राचीन भावषोंके प्रति प्रबल अनुराग बना रहता हे, 
अपने सहज स्वभावके अनुसार इन्द्रियां इस पाथिव 
शरीरसे सम्बन्ध रखनेवाली नाना प्रकारकी वस्तु- 
ओंसे आसक्ति रखती हैं, उन्हें छोड़कर अलग नहीं 
होना चाहती । इतनी विश्न बाधाओं और अशुभ 
संस्कारोंसे परिवेष्ठित हृदयकी ब्ृत्तिको ज़बतक पूर्ण 
रुपसे शुद्ध न कर छे, सच्चिदानन्दके चरणोंका 
मनुष्य अधिकारी नहीं हो सकता, भिन्न भिन्न प्रका- 
रकी योगप्रणालियोंको स्वीकार करनेमें आत्मशुद्धिके 
लिये मिन्न सिन्न प्रकारके उपाय करने पड़ते हैं, किल्‍्हर 
जिस साधथकने आत्मसमर्णणका योग धारण किया 
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ज्य्ज्स 

उसके लिये सब कुछे स्वयं भगवान करते हैं। जब 
साधक समग्ररुपले अथाोत्‌ मनसा, वाचा, कर्मणा 
लीलामय श्रीहरिके चरण कमलोंमें अपनेकों समर्णित 
कर देता है उसके बाद सगवानकी शक्ति किस प्रकार 
साधकको परिशुद्ध करके अपने योग्य बनाती है, 
इस वबातकों हमें सदा दश्शकके रुपमें देखते रहना 
चाहिये। 

यही साधनाका द्वितीय पथ हैं। इस अवस्थापर 
पहुंच कर साधककों अपूर्व साहस ओर धेये का परि- 
चय देना पड़ता है। इस अवस्थामें जीबनके ऊपर 
अनेक प्रकारकी आपत्तियाँ, विध्नवाधायें, दुःख, क्लेश, 
रोमाश् झारी घटनायें, एक एक करके उपश्यित होंगी, 
एक एक करके अपना प्रभाव या मायाज्ञाल फैला- 
चेंगी, एक आधेगी तो दुसरी जायगी | इस प्रकार 
अटनाचक्र रथचक्रकी भाँति ऊपर नीचे चक्कर मारा 
करेगा, कभी दुःख आवेगा, कभी खुख आवेगा। इस 
अवस्थामें साधककों परवंतकी तरह अटल होकर, 
अपना आखन दृढ़ जमाकर रहना पड़ेगा। किसी 
रबछ भरी उसे विचलित नहीं होना पड़ेगा। प्रत्येक 
ऋण उसे इस बातका ध्यान रखता हींगा कि यदि 
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झ्स्छ 
अशुद्धताका लेशमात्र भी इस शरीरके अन्द्र रह 
जायगा तो यह जीवन यन्त्र किसी भी अवस्थामें परि- 
पूर्ण नहीं हो सकता, सदा अधिर बना रहेगा। अनेक 
प्रकारकी अशुद्धियोंकीं दूर करके इसे शुद्ध बनाना ही 
इसका सारा उद्दं इय है। जीवन मरणसे स्ेथ्ा 
डउदासीन होकर ही इस साधनाके पथपर अग्रसर होनाः 
पड़ेगा । जबतक मनमें अटल श्रद्धा या विश्वास 
अपना हुढ़ आसन नहीं जमा लेगा तबतक जगदी- 
श्वरके हाथोंमें अपनेकोी संरपकर इस योगराधनाके 
द्वितीय मार्गपर खिर रह सकना भी एक तरहसे 
असम्मव है। 

अशुद्धताके नाना रूप ओर विधान हैं। पर 
आशंका ओर सनन्‍्देह सबसे विषम्र हैं। जिस समय 
अनेक प्रकारकी विपत्तियाँ शा आकर इस शरीरको 
चारों ओरसे घेर छेती हैं और चित्तमें उद्धेग पैदा 
करने लगती हैं डस समय अनेक तरहके भाव मनमें 
उठने लगते हैं, जेसे अब उद्धारका कोई उपाय नहीं, 
इस बार नाश होना अवश्यस्थावी है। इस तरहकी 
आशंकाओंका फ़रू यह होता है कि भगवान्रके_ प्रति 
साधकका विश्वास उठने छगता है। इस तरह 
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०० २२० आंख 
विश्वासके लोप होनेले अनेक साधक अहंकारफे 
वशचर्तों होकर अहंकारके कारण हो नेवाली घटनाओं - 
को दूर करनेके लिये अपनी चित्त तृत्तिको सचेष्ट 
करते हैं, अहंकारकी पूर्ण लीला होने लगती है और 
साधक योग युक्त होजाता है।_ 

साधकमें चतेमान अहंकारको पूरी तोरसे मिथ 
देनेके लिये ईश्वरकी संहारिणी शक्ति जीवके चारों 
ओर प्रतययकी नाई प्रचणड अग्नि जाज्वव्यमान करती 
है। उसे समय साधककों सत्‌संगमें रहना चाहिये। 
यदि सत्संगका अभाव हो तो आत्मसमर्पणमें तल्लीन 
रहना चाहिये ओर भगवानके गीतामें कथित चाक्य- 
'को स्मरण रखना चाहिये कि :-- 


मबच्चित्तः सर्वदुर्गाणि मत्यसादात तरिष्यति 


अर्थात्‌ तू पूणतः आत्मसमपंण कर दे मनसा, 

चाचा, कर्मणा मुझे अपंण कर दे तभी तेरा कल्याण 
«रु «५ ६ ं ब्क््‌ 
हो सकता है, सारी कठिनाइयों, आपत्तियों और 
'विपत्तियोंसे पार हो सकता है। बस, फेवल एक- 
मद्भू रक्षाका यही उपाय है। नहीं तो योगश्रष्ट हो 
' € नी स्प्‌ ७... 

जाना अनिवाय है| म दा इस बातकों स्मरण 


आस: तमपण डर 


ली + 
करते रहती गे कि हमने आत्मलमपण किया है | 
हमारे जीवनकी पापमय त्त्तियोंका नाश करमनेके 
लिये, हृदयकी, अशुद्धता दूर करनेके लिये चांहे 
अकिततोी- भी भीषण घटनायें क्‍यों न हों, हम पक 
दमसे कोव्हमें ही क्‍यों न पेल दिये जाये. हमें 
इन सब बातोंसे उदासीन रहना चाहिये। हमने 
अपना सबंसख उसके चरणोंपर अर्पण कर दिया है । 
अब वह वस्तु उसकी हो गई है। उसकी इच्छा हो 
वह रक्षा करे चाहे नष्ट कर दे। इस प्रकारका दूढ़ 
विश्वास हृदयमें जमाकर जो लोग योग खसाधनाके 
लिये आगे पेर बढ़ावेंगे उनकी साधना अवश्य पूरी 
होगी, उन्हें इस अध्यात्मयोगमें अवश्य सफलता 
मिलेगी इसमें किसी प्रकारकी शंका नहीं, यह 
निश्चय रुपलसे कहा जा सकता है। 

इस अवस्थामें साधककों सदा इस बातका 
स्मरण करते रहना होगा कि रूवय॑ सदच्चिदानन्द 
परमेश्वर साधक बनकर हमारे बीचमें काम कर 
रहे हैं। उनकी महान चेष्ठाके मुकाविले हमारी 
'तुच्छ चेष्टाकी कोई गणना नहीं । इस तरहके अ्प्छ्ल 
पिश्वाससे अहंकारका अवश्य ही नाश हो ज्ायगा 





श्र ॥ भगवानका लाला 


प्र्क्ज्छे 


और साधक भगवानकी केरुणा ओर अनुकस्पाका 
पात्र बनकर परमानन्द पदको प्राप्त होगा। इतना 
करनेपर भी यदि जीवन नेया किसी भीषणतम संखार- 
चक्रके बवण्डरमें पड़कर डगमंगा उठे तो उस समय 
भी साथक घेय्यपूवेंक भमगवानके वचनको स्मरण 
करता रहेगा :--- 


सवान धर्मान्‌ परित्यज्य मार्मक शरण ब्रज । 
अहं त्वां सर्ववापेभ्यों मोचायिष्यामि मा शुचः ॥ 


अर्थात्‌ समस्त धर्मोकों ( नियम, कायदा, कानून, 
चाहे वे प्रकतिसे या विश्वासस वन गये हों, चाहे 
किसो बाहरी शक्तिद्वारा निर्मित हों ) छोड़ दो, 
केवल एकमात्र मेरा स्मरण करो और मेरे शरणागत 
हो। में तुम्हें सारे पापों और कुब्नत्तियोंसे बाहर 
निकाह्ूगा। भगवान कहते हें--हमी धर्म हैं, 
कम हैं, मार्ग हैं, उपाय हैं। जो समस्त संसारसे 
नाता तोड़कर हमसे ही नाता जोड़ते हैं, हमारा ही 
एकमात्र आश्रय लेते हैं, उनका सम्पूण पाप नाशकर 
छाप अवश्य अमय दान देते हैं। भगवानने अपने ही 
मु हसे कहा है--मा शुचः अर्थात्‌ शोकमें निमन्न मंठ 


आत्म समपण । डेईे 

ब्ल्ह्छ 
हो, दुःख मत करो, भयको दूर करों--हम तुम्हारी 
रक्षा करंगे, तुम्हें मुक्त करंगे--इस लिये है भगवन 
तू हमें विपक्तिसे मुक्त कर । 

इस प्रकार तन मन लगाकर भगवानके सामने 
विनीत भावसे प्रार्थना करों। अब तुम्हें विपत्तिले 
क्या प्रयोजन ? ओर तुम्हारा यत्न अथवा चेष्टठा क्या ? 
तुम्हारी गणना ही क्‍या है। क्या तुम्हारी सामथ्य 
पेसी हे कि तुम सगवानके विषयमें छेशमात्र भी 
किसी तरहका परिवतेतन कर सकते हो ? 
जब तुमने आत्म-लमपंण कर दिया है तो तुम्हें किसी 
तरहकी आशंकाकों स्थान न देना चाहिये | फिर तुम्हें 
ज़िम्मेदारीकी ही क्या परवा होनी चाहिये | जो मग- 
वान समस्त प्राणियोंका आधार स्वरूप है जो. इस 
अनन्त सृष्ठिका रचयिता ओर पालक है वही तुम्हारा 
भी कर्ता, पालक, रक्षक और देवता है । तुम्हारे इस 
क्षुद्र देहयन्तका वही नियन्ता है। इस शरीरके ऊपर 
चाहे कितनी भारी विपक्ति आकर गिरे घुणितसे 
घणित ओर कष्टकर व्याधियोंसे यह शरीर घिरकर 
जीर्णशीण हो ज्ञाय, तुम प्रबल प्रचएड पापोंसे हि 
कर पड़े रहो, सीषणले भीषण आतंकमें फसे रहो, 
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बस, अब इस बार नाश हुआ, अब रक्षा असम्भव है 
पर भगवानकी दाणी सदा स्मरण रखना। उन्होंने 
घोर गम्भीर ध्वनिले कहा हे--“किसी प्रकारका 
भय मत करो, भयका कोई कारण नहीं, में तुम्हारे 
सम्पू्ण सथोंका नाश कर दूगा। मा शुच्ः ।” 
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योगका आधार । 

आत्म-समर्पणका संकटप कर लेनेपर, हृदयमें यह 
दृढ़ कर लेनेपर कि हम मंनसा, धाचा तथां कर्मणा 
भगवानके चरणोंमें अपनेको समरपेण कर देंगे फिर 
मनुष्यकों स्वयं करणीय कोई काम नहीं रह जाता 
अर्थात्‌ उसे इस विषयकी चिन्ता नहीं रह जाती कि 
हमें अमुक कार्य करना है, हम इसके विधायक हैं, 
हमारे बिना यह काम नहीं हो सकता। चह केवल 
दर्शकमात्र रह जाता है। जीवनके प्रत्येक क्षणपर 
जो-चो घटनाय घटित होती हैं, उन्हें केवल मात्र वह 
देखता रहता है। उसे अपनेकों पुरुष मान छेना 


यागका आधार ३8 


ड्छ्न्ल 
पड़ता है ओर यह धारणा कर लेनी पड़ती है कि 
'हमारे सब कार्योकी देख रेख करनेवाला परम पुरुष 
'परमात्मा है, अपनी रुचि ओर इच्छाके अनुसार जो 
कुछ वह अच्छा समझता है करता है। हम केवल 
दर्शकमात्र हैं । जब हमने पूर्णरूपसे अपनेकों भगवान- 
के चरणोंमें समर्पित कर दिया तो वह अपनो रुचि 
और इच्छाके अनुसार हमारा मनमाना उपयोग कर 
सकता है। उसके काममें फिर हमें बाधा उपस्थित 
'करनेका कोई अधिकार नहीं है। हमारी हालत ठीक 
यज्ञके यज़्मानकी तरह है। किसी काममें हस्तक्षेप 
'करनेका उसे अधिकार नहीं है, पर उसकी उपस्थिति 
सदा अनिवाय और आवश्यक है। उसे सदा इस 
बातकी चेष्ठा रखनी होती है कि यज्ञ किसी तरह पूर्णे 
हो और उसके पूण करनेके सभी साधनोंका भार 
उसे अपने ऊपर उठाना पड़ता है। ठोक वही हालत 
'खाधककोी है। उसे सी सदा इस बातका ध्यान 
रखना +डुता है, सदा सचेष्ट रहना पड़ता है कि भग- 
चान हमें आधार बनाकर जो लीला करना चाहते 
हैं उसका भार हम पूर्णरुपसे सम्हालते जायें, शतके 
कार्यमें सदा योग देते ज्ञायय, उनकी लीलासे नो 
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शा 


परिणाम घिछले उसको शान्त तथा अधिहित चिचसे 
भोगते जाये, क्‍योंकि सब कार्य मगवानका है, वही 
शक्तिरुपसे लंहारिणी मूर्ति होकर आइचन्तसे पूर्ण विधान 
घूवक यज्ञकी सम्राँघि करता हैं। यही उसकी लीला 

तुम्हें केचल यज्ञयान बनकर सब साधन एकत्र 
करके ठीक कर देना होंगा और सगवानके चरणोंमें 
समपित कर देना होगा। इस तरह समपित की 
हुई सम्पूर्ण सामग्री यथाविधि शक्तिरुप श्रीकृष्ण- 
के चरणोंमें समपित होगी। तड्हें निरपेक्ष होकर 
प्रत्यक अवस्था ओर प्रत्येक घद्नाकों देखते रहना 
होगा, पर तुम्हें किसीका प्रतिवाद नहीं ऋरना होगा, 
क्योंकि जिस वह्तुकों तुमने दूसरेकों समपित कर 
दिया उस पर तुम्हारा किसी तरहका अधिकार नहीं 
रहा, फिर अनधिकार चेष्टा करनेले जीवन-यज्ञक्के 
फलका तुम ठीक तरहसे डपमोग नहीं ऋर खकोंगे | 
आत्मसमपेंणका बोग अदण कर लेनेके बाद तुम्हारे 
हृदयसे यह साव दुए हो जाना चाहिये कि तुम्हीं 
भगवानके कार्योंके आधार हो, इस सावकों चिर 
कालछके लिये दूर कर देनेपर तुम्हारे हृदयसे 
यह भाव दूर हो जायगा कि तुम कर्ता हो। तुम 


गका आवबार ३६ 
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केवल साथक मात्र हो, कायके आधारभूत हो, 
मज़र हो, करनेचाली अथातू सम्पूर्ण कार्योका सम्पा- 
दुन ऋरनेवाटी आदि शक्ति है | इसलिये उस काय वही 
किसी प्रकारकी जिम्मेदारी तुम्हारे उपर नहों है। 
इस अवस्थाका ज्ञान छाम कर्नेके लिये सके प्रथम जीव- 
को आधारके सम्बन्ध साथारण ज्ञान प्राप्त करना 
होगा। आधार हैं, शरीर, प्राण, चित्त, मत्र व बुद्धि । 
इनके रहनेसे ही ज्ञोव आम्रत अवसच्यामें माना जाता 
हे | इन्हीं सवोंके साथ और संखर्गमें रहकर जीवको 
स्व प्रथम साथनामें प्रवृस हो ना पड़ता है। इन सबों की 
यथाविधि शुद्धि हो ज्ञानेपर इनके अठिरिक्त शद्धिका 
जो खान है वह बुद्धिके सामर्थ्य के बाहर है और उल्ल 
स्थानपर पहुच ज्ञानेपर तुम फिर देवलोंक॒के पुरुष 
ही जाते हो | पर यदि तुम्हारा सम्पक्क नीचेकी इन 
साधारण बातोंसे अतिशय करके गन्दा रहता है तो 
फिर तुम्हें किसी उपायसे भी उत्तम गति प्राप्त नहीं 
हो सकतो। इसलिये समस्तरुपसे इस जञाग्रत 
जोवनके समस्त आधारके साथ सम्बन्ध त्याग करके 
उन्हें आदिशक्तिके हाथोंमें समर्पित कर देना हो उत्तम. 
होगा। में देह, प्राण, मर या वद्धि नहीं €, इसका 
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ज्एछ्लछ्छा 7 
पूर्णहपसे ज्ञान प्राप्त करनेके लिये, इन सबोंके साथ 
हमारा जो सस्वन्ध है अर्थात्‌ ये हमारे अड् हैं, हमारे 
शरीरके अवयव हैं, इस तरहका जो एक अहंकारिक 
भाव हममें व्याप रहा है उसे उठाकर दूर फेंक देना 
होगा। इसके लिये साधकको कुछ काल तक इस 
धातका स्मरण करते रहता होगा कि आधारभूत हमसे 
जो कुछ काय निस्पादन होता है सबमें भगवानकी 
ही प्रंरणा है। शरीरकी व्याधि मनकी चश्चलता, 
चित्तकी प्रवुत्तिका वासनाओंकी ओर एकान्‍ततासे 
कुक जाना, अनेक तरहकी कामनाकी तरड्ड्ेंका 
खित्तमें उठना, कित्तका प्रबल संस्कार, मनकी अजु- 
पम चश्चलता वुद्धिकी उद्भर कठपना आदि जो कुछ 
है, उनके साथ हमारा किसी तरहका सम्बन्ध नहीं 
है। ये सब उस आधारकी दूषित वृत्तियां हैं। इनका 
क्रमिक विकास,निवर्तन और परिव्धेन सब कुछ उसी 
आदि शक्तिकी इच्छाके अनुसार होता है,भऔर डसकी 
इंच्छासे ही इनमें समता आ सकती है। इस प्रकारके 
विश्वास युक्त होकर कुछ काल तक ख्वित रहनेसे हों 
आत्म शुद्धि हो ज्ञाती है और चुद्धि परिपक्क होकर 
उध्वंगामी होती है अर्थात्‌ विज्ञान वुद्धिकों प्राप्त होतो 


योगका आधार ७४१ 

झ्ज्ड्क 
है। यह विज्ञान-चबद्धि साधारण चुद्धिका द्वितीय 
उत्कृष्ट स्थान है । इस घ्यानपर पहुचनेपर अधिकृत 
सत्य अनाविल ज्ञानभाव, शक्ति, आनन्द्का अनवरत 
श्रोत बहने लगता है। यह योगियोंक्रे निवासका 
स्थान है। इस ध्यानपर पहुचकर मनुष्य ओर ईश्वर- 
में एकत्वका भाव उदय होता है। उस समय समकझू- 
मैं आता है कि मनुष्य और ईश्वरमें कोई भेद नहीं 
हे। जिस प्रकार युद्ध क्षेत्रमें सेनापतिगण कमानसे 
अनेक दूरीपर रहकर केवछ बेटरीको सद्दायताले 
सेनाका परिचालन करते हैं और उसमें किसी प्र- 
कारकी त्र्‌टि नहीं होने पाती, उख्री प्रकार इस वि- 
ज्ञान कोषमें आलन जमाकर जीव ज्ञिल समय 
ज्ञाम्रत जीवनका सश्थालन करनेकी योग्यता प्राप्त 
'कर लेता है, उसी समय चह शुद्ध तथा मुक्त माना 
जाता है, उस समय डसे अविरिल मुक्तिका मार्ग मिल 
जाता है ओर परमानन्दमें सदा ओर सर्वदाके लिये 
'निरत होनेका उसे अवसर मिलता है। 

आज कल लोगोंमें एक धकारकी हवा बह रहो 
'है। छोग सत्ययुगके नामपर बेतरह ल्ट्ट, हैं | जिसे 
देखिये वही यह कहता सुनाई देता है कि सत्ययुग अब 
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दे 
नहीं रहा, इमानदारी, विश्वास, खसत्यता सब इस 
संसारसे उठ गई' | अब कलियुग आया है, पापाचार 
दिन प्रतिदिन बढ़ रहा है और बढ़ता चला ज्ञा 
रहा है । पर किसीने एक वार भी विद्यार नहीं क्रिया 
कि यह सत्ययुग क्‍या है। सत्यय॒ग कोई ऐश) वसूतु 
नहीं हे जो जन्मजन्मान्तरमें किसी एक नियमप्रित 
समयपर ही आवेगी भौर फिर चिरकालके लिये दृष्टि- 
पथसे ओकल हो जायगो | हम अपना सत्ययुग और 
कलियुग अपनी प्रेरणासे आप बना रूकते हैं। जिस 
समय मनुष्य इस जञाप्मत ज्ीवलक्ा अधिकार उड़ा 
कर इस सूक्ष्म स्थानपर पहुंच जाता हैं, वासना 
कामना, संस्कार आदिसे क्रिसी तरहका सस्वन्ध 
नहीं रखतां, इस पाथिव शरीरमें अवस्थाभेदके अ- 
' चुसार अपने जीवनकी अवस्थासेद्कों समता नहीं 
रखता अर्थात्‌ आधार ओर आधेय इन दोनोंकी 
भमिन्नता पूर्णझुपले अलग अलग छर देगा उसी 
समय इस संसारमें खर्गोय राज्यका पुनः उदय हो 
जायगा, यही सत्ययुग है। इस समय पृथ्वीतलूपर 
रहनेवांली मानव जाति बुद्धि, मन और शरीरकों ही 
सर्वप्रधान मानती और बतलाती है, इन्हींके चक्करमें: 


0. 
हर 


यागका आधार 


पड़ी वह नाना प्रक्ाशकी लीछायें किया करती है ! 
खर्ग लोककी खोज खदर वह नहीं रखना चाहतो। 
वहाँकी चर्चा बह एक दम भूल गई है। आज 
फिर नये सिरेले हमें अनृष्ठान करना होगा । शक्तिक 
पुन: जगाना होगा। अहड्भारका लिए हमे बीचा कर 
रखना होगा | हम दिव्य ल्लोकके अधिकारी हैं, इस 
वबातका हमें फिरसे ज्ञान प्राप्त करना होगा | इसीसे 
सत्ययुगकरी पुन: स्थापना होगी ऑर इसी।लिये सा- 
घना तथा तपस्याका खारा प्रयास है । यहि इस 
प्रयाससे हमलोग एक बार सी उस स्थान तक 
पहुच गये तो हमलछोग यब्त्रणाशओंसे मुक्त होकर, 
सिद्ध बनकर खत्य ओर आननन्‍्दकी लीलामें रहकर 
इसी म्ठत्यकोककों ही खरे बना देगे। डस युगके 
लोग (अर्थात्‌ सत्ययुगके जीव) इस खगे घामक्रा पता 
लगाकर इस पृथ्वीतरूसे सम्वन्ध त्यागकर उस 
हत धामको पहुचते थे। पर आज्ञ हमलोग इस 
योगके द्वारा खगलोकके अधिकारी बनकर सी इस 
पृथ्वीस सम्बन्ध नहों त्यागेंगे । जिस प्रकार तपस्वीः 
भगीरथ खग से गड़ाकी धारा बहाकर इस अवनो- 
तलको पवित्र कर सके, उसी प्रकार हम *ठोग भी 


डे भगवानकी लाला 
अम्छुतका भांड लेकर इस संसारमें ही अमरलोकको 
लीला करेगे, इस झ्त॒त्यंलोकमें ही स्वर्ग की लीलाका 
आनन्द छलेगे। वही लीला देवलीला है। श्रीकृष्ण- 
'चन्द्रने भगवद्धीतामें उसी लछोलाके सम्बन्धमें कहा है। 


मंयेव मन आधत्स्व,मयि बुद्धिं जिवेशय, 
निवरसिष्यासे मयेव अत उ्दी न संशयः 


अपना मन मुर्ूमें छगावो, अपनी च॒द्धि मुरूमें 
लगा दो, क्योंकि ऐसा कर लेनेपर निस्सन्देह तुम्हारी 
आत्मा हममें प्रविष्ठ हो जायगी । मन और चुद्धि- 
को हमारेमें मिला देनेसि “अत ऊध्व” अर्थात्‌ मन और 
चुद्धिसे आगे ज्ञा सूक्ष्म स्थान है उसमें अर्थात मुन्द- 
में ही तुम्हारा निवास होगा। जीव ज्ञिस समय 
मायाके फन्‍्द से छूट ज्ञाता है ओर भेंदभावका वि- 
चार उसके मनसे दूर हो ज्ञाता है उस समय उसे 
ज्ञान होता है और वह दिव्य दृष्टिसे देखता है कि 
उसमें ओर ब्रह्ममें किसी प्रकारका भेदभाव नहीं है, 
अखिल ब्रह्माण्ड, यह संसार,हमारा शरीर सभी ब्रह्म- 
मय हैं। इसलिये हे साधक | इस तरह ब्रह्मका ज्ञान 
प्राप्त कर मत्येट्रोकमें विचरण करते हुए दिव्य 
युगकी एक बार पुनः स्थापनाका भार तुम्हारे ही 
ऊपर है ३, 
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सर्व वह्ममयं जगत्‌ 


योगका तीसरा पद भगवानकी सबं-व्यापकताको 
स्वीकार करना है, अथांत्‌ यह भाव धारण करना कि 
भगवान सदा, सब स्थानपर, सब वस्तुमें वत्तमान 
हैं । पहले पहल सब काऊ ओर खब स्थानमें इस ब्रह्म- 
की व्यापकताकी भावना उत्पन्न होगी। एक ही 
 अव्यक्त, अव्यय, अचल ब्रह्म जो इस जीव जगत्‌का 
प्राण है, संस्थापक है, अव्यक्त रुपले प्रगट होने लगेगा । 
इस प्रकार धीरे थघीरे अनुभव बढ़ता जायगा ओर ऐसे 
स्थानपर पहु चेगा जहाँ साधकको यह ज्ञाव होगा कि 
इस संसारका समग्र पदार्थ केवल मायामात्र है, 
इसमें किसी तरहका सार नहीं है।अनित्य ओर क्षण- 
भंगुर इस संसारने अपरिंमित, नित्य वथा सत्य इस 
आत्माको मायाके जाल्में बाँधकर एक तरहका परदा 
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मंगवानकी हाहा 
कि 
धानमें ज्ञो नीरव अन्धकारसे घिरा दीघे पथ है इन्हीं 


दोनोंने परबव्रह्मको संसारके मायादि दोषोंसे' अपरि- 
छिप्त कर रखा हे क्‍योंकि परन्रह्मका रूप है :-- 
“पुरुषों वरेण्य/ आदित्यवर्णस्तमसः परस्तातृ” 
पर आत्मसमपेणका योग स्वीकार करने वाले 
साधकका सबसे बड़ा अनुभव इस बांतका ज्ञान प्राप्त 
करमा होगा क्लि इस संसारका प्रकाशमय होना फेवल 
एकमात्र भगवानकी इच्छा पर ही निर्भर है। उसकी 
प्रक्त सत्ताके साथ इसका किसी तरहका संबंध नहीं 
है। यह खंसारके रंगमश्पर जो विविध प्रकारको 
घटनायें घर्ित हुआ फरती हैं वह उसीकी लीला हैं, 
वही इस स॒श्टिका आधार भी है और आधेय भी है। 
उसीकी अव्यक्त सत्ताने क्रमशः स्वृष्टि चातुय्यके रुपमें 
' ब्रगट होकर इस संसारको हरा भरा तथा र्मणोक 
बनाकर उसीको प्रत्येक स्थल, प्रत्येक अंकुरनें बिरा- 
ज्ित कर दिया है। अपनी सत्ताकं। देकर ही उस 
परात्पर परमेश्वरने अगाध समुद्र, दुरूह पर्वेतमाला, 
बड़े बडे भीषण जंगल, अगणित नद्‌ तथा नदियोंसे 
पस्चिछित तथा अनन्त कोटि प्राणियोंसे युक्त इस 
विश्वकी, अह-उपस्नहोंकी, कोटि सूयसे युक्त मानक 


सब ब्रह्ममय जगत छह 
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बद्धिकी गतिसे बाहर अनन्त कोटि ब्रह्माए्डकी रचना 
की है| इस अनेक प्रकारकी रचनाओंके बीच रहकर 
वह प्रति दिन अनेक तरहकी लीलकाओंकी रचना 
करता रहता है। लीलामय श्रीकृष्ण अनादि ओर 
सीमा रहित होने पर भी वह व्यक्त ईश्वर है, अनन्त 
होते हुए भी सान्‍त है, शिवमय होकर भी नारायण है 
आनन्दकी तरडुोंमें लीलामय श्रीक्ृषष्णने ही इस रू सार- 
में विविध प्रकारके अनन्त कोटि जीवोंकी रचना की 
है । संक्षेपमें वह अन्त हीन है, विविध रुपसे रृष्टिकी 
रचना करके भी उसने सम्पूर्णको एक ही सत्तामें 
एक ही प्रेम-चारामें संयोजित, पुलकित उद्घधाखित 
किया है, सबमें एक हो प्रकारका आकषण, सबके 
लिये एक ही मार्ग, सब पर एकही प्रकारका प्रशुत्व 
बनाकर सबोंमें समभावसे निरन्तर क्रीड़ा किया करता 
है। इस अनादि लीलाके बीचमें डसीका आनन्द, 
उसीकी रचना-चातुरी, उसीकी झुन्द्रता नानारुपमें 
व्यक्त हुई है । 
यह संसार सच्चिदानन्द्मय है, श्रीभगवानकी 
डा भूमि है, बटिक उसकी क्रीड़ाका उपकरण मात्र 
है | इस जागवतमें जड़ का स्थान नहीं है। जिसको एक 


११० मगवानका छोड़ा 

(८७30: 
जड़ समभते हैं उसको यदि ज्ञान-चलश्लुले देखते हैं 
तो समत्त वस्तु गुणमय दिखाई देती है। सत्व, रज् 
ओर तमादि गुणोंके भेदले संसारकी सभी चस्तुएँ 
चेतन्यमय हैं | सबमें किसी न किसी प्रकारकी चें- 
तन है। इन तीनों गुणोंके परस्पर संयोगले आपसनमें 
एक दूसरेले मिल तथा संयुक्त होकर इन सबोंने कठोर 
सूर्ति धारण कर लिया है और जड़वत प्रतीत होतो हैं 
पर साधककी द्वप्टिमें सलारके सभी पदार्थ श्रीकृष्ण- 
मय हैं। इस अवनीतलमें इस प्रहारसे अनन्त गुण- 
युक्त सबच्चिदानन्द परब्रह्मकी रतिक्रीड़ा अनादि तथा 
अनन्त कालसे होती चलो आ रही है। 

. जिख समय इस प्रकारके भाव हमलोगोंके हृदय- 
में जागृत हो उठते है. तो इस तरहके सनातन ब्लान 
हमलोगों की घमनियोंमें अनवरत धारा प्रवाहसे बहा 
करते हैं ओर वंश-परास्परा गत होते हैं। यद्दि हमलोंग 
क्षणिक संशयके चर्श भूत होकर आत्माकों शो नहीं 
बेठते तो संलारकी अनेक तरहकी व्याधियोंसे, जेसे 
क्रोध, शोक, भय, डुःख आदिसे हम उसी समय 
झुक्त हो जाते हैं। हम लोगोंके हृदयमें अज्ञानताका 
जी कुछ भो भाव रहता है घीरे धीरे वह सब दर 





सर्वे ब्रह्ममयं जगत पर 

डर 
होने लगता है ओर उसी समय हम छोगोंकों उपनि- 
बदमें कथित निम्नलिखित प्रक्नारका पूण्ण ज्ञान प्राप्त 
हो जञाता हैः--- 

आनन्दम॒ बह्मणों विद्वान न विभेति कृतश्चनः 

डस समय जीच ब्रह्मानन्द्में निमम्न होजाता है 
ओर तब उसे संखारकी किसी भी वस्तुसे किसी' 
प्रकारका भय नहीं रहता । भगवान अश्रीकृष्णने 
गीतामें भी कहा हैः--- क्‍ 

याश्मिन्‌ सर्वानि भूतानि आत्मवासूत विजावत: 

तत्र का मोह के! शोक: एकत्वमनुपत्रयतः 

ज्ञिस समय संसारके सभी प्राणी आत्माके साथ 
एक अवयवोी भूत हो जाते हैं, उस समय ज्ञानीके लिये 
खारा भेर्भाव मिट जाता है,क्योंकि मोह बन्धनसे युक्त 
वह सबमें एकता देखता हे। फिर वह हर प्रकारके 
शोक ओर दुःखसे मुक्त हो जाता है। ऐसी अवस्था- 
पर पहुंचने पर साधककी दृष्टिमं संसारकी सभी 
वस्तुय भिन्न भिन्न रुपले आदरणीय प्रतीत होती हैं । 
उसको दृष्टिमें कुत्सित ओर घृणित कोई बल्तु नहीं 
रह जाती । डस समय इस विश्वकी समस्त ब॒स्तुयें 
एक रूप घारणकर आनन्द सागरकी तरड्ोंमें मड़रू 


भगवानकी लाला 


तथा मधुर न॒त्य करने लगती हैं। आनन्दके जयो- 
लहासमें परम शान्ति पाकर तथा अखीम शक्तियुक्त 
होकर, मायावादियोंके इस अनित्य जगत ही 
पवित्र बुन्दावनकी भाँति श्रीकृष्णका छोलानिकेतन 
यह जगत बन ज्ञाता है। उस समय हम जिधर द्वृष्ठि 
फेकते हैं डचर मड़ल, शुभ व आनन्द्‌ की ही तरंगे 
उठती दिखाई देती हैं, उस समय हममें और खसंसा- 
रके अन्य वस्तुओोॉंमें किसी तरहका अन्तर नहीं रह 
जाता, सबमें एक ब्रह्मकी सत्ता देखनेमें आती है । 
ऐली अवस्थामें पहुंचऋर हमलोग सर्वेत्र अपनेमें तथा 
अत्यमें उसी सच्िदानन्द परमेश्वरका दशन पाते हैं | 
इस प्रकारके एकीकरणके भावसे, इस प्रकार अपनी 
और अन्य आत्माओंमें भंदभावके उठा देनेसे हमारा 
साक्षात्‌ संसग उस सबच्चिदानन्द परमात्मासे हो जाता 
है। इसीको ब्राह्मी स्थिति कहते हैं, इस अवस्थापर पहुं- 
चकर हम भसगवानका क्रीडापात्र बनकर, उसको 
लीलाका आधार बनकर इस जगतीतलमें भगवानका 
शुद्ध ज्ञान, शक्ति व आनन्दुकी अख्ुतधाराका अववब- 
रत प्रवाह करानेमें समर्थ होंगे. । 
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आर 5 
बूह्मकी पूर्णता । 

यह आदि और अन्त रहित ब्रह्म अजरड है, इसमें 
सएड नहों ही सकता। इस अवनीतलरकी समस्त 
'चस्तुयें भी इसी ब्ह्मकी योजनासे पूण हें,अनन्त कोटि 
ब्रह्माण्ड भी इसी ब्रहके द्वारा प्रकाशित हे। इस 
विश्वके समस्त तथा प्रत्येक पदार्थोर्में व्याघ रहनेपर 
भी इसकी पूर्णतामें किसी प्रकारका अन्तर नहीं आने 
याता, क्योंकि वह सदा और सखबंदा परिपूर्ण है, 
खूणेता ही उसका प्राकृतिक शुण और खमाव है| 


६ ००.0 
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ओं पूर्णमिद्‌: पूर्णणदम पूर्णात्‌ पूर्णमदुच्यते 
पृण्स्य पूर्णादाय पूर्णमेवावशिष्यते 

यह परमेश्वर पूण है बढिक पूर्णले भी पूण है। 
इसलिये जिस वस्तुमें इस पूणका पूर्णरूपसे समावेश 
होगा वह सदा पूण रहेगा । इस भोवको अन्‍्तगंत 
करके केवल चेतन्य पदार्थों ही नारायण, शिव तथा 
हे 
9 


आक्तिका ज्ञान प्राप्त करना होगा, यह बात नहीं है 


५छ भगवानकी लाला 
बहिरू इस संसारकी सभी जड़ वस्तुओंमें सी श्रीस- 
गवानकी उपस्यवितिकी भावना करनी होगो। पर 
हमारी जड़ चन्छठु अवनीतलकों अंगुल अंगुझ खोज 
डालनेपर भी ब्रह्मका दर्शन नहीं कर पाती, ब्रह्मका 
साक्षात नहीं कर पाती। अन्धोंकी भांति केवल 
भगवानकी रट लहूगानेसे तो कोटि जन्ममें सी भगवा- 
नका दर्शन नहीं होलकता | जिस दिन खरगकी पवित्र 
तैजमय किरणसे हमारों जड़ चश्लु प्रकाश प्रापकर 
मायाके अन्धक्वारसे निकल भागेगी, जिस दिन ज्ञान- 
रूपी सूर्यके प्रकाशले हमारे मनकी शंकरार्य ओर श्रम 
दूर होजायँगे, उसी दिन हम धन्य तथा कृतकत्य हो 
जायेंगे। उस दिन संखारकों मोहित करनेवाला खत्‌ 
चित, आनन्दमय सगवानका रूप देखकर, उसका 
दर्शन करके हम धन्य होंगे और आनन्द श्रोतमें निम- 
झ होकर मक्तिसे गदगद होकर गावगे:-- 
देखोरी एक वाह्य योगी द्वारे मेरे आयोरी | 

जबतक इस दिव्य चल्लुका उद्घाटन नहीं होता,अ- 
थांत॒जच्र तक यह दिब्य नेत्र नहीं खुलते तव तक साधन 
निष्फल और निष्प्रयोजन है, केवल मायाजाल है और 
जिस दिन यह ज्ञानचक्ष खुल जायगे उस दिन प्रतीत 


वह्मकी पृणिता ण्ण 
ह्फ्ड 


होगा कि इस खंसारमें कोई भी पदार्थ अचेतन नहीं 
है,संसारकी सभी वस्तुओंमें सस्चिदानन्द परमेश्व रका 
निवास है। सबोंके अन्तगंत, प्राण, चेतना, मन तथा 
विज्ञान अधिष्टठित हैं, सब वस्तुफे वीचमें लीलामय- 
श्रीहरि निवास करके अपने अनन्त शुणोंका अपार 
आनन्द उपभोग करते हैं। संसारकी सभी व्यक्त, 
अव्यक्त अथवा प्रकाशोन्मुख बस्तुमें, ज्ञसके बीचमें 
परात्पर पुरुष पूणरूपसे अव्यक्त रुपेण विद्यमान हैं 
अथवा जिसके प्रकाशमें चेतन्‍्यका कोई भो रूप 
देखनेमें नहीं आता, दिव्य चक्षु प्राप्त होजाने पर उनके 
बीचमें भी श्रीक्षानन्द्खरूप भगवानकी दिव्य छीला- 
देखनेकी मिल्ेगी। पन्न, पुष्प, पत्थर, मिट्टी, पेड़, 
पॉधा--इन सभी बस्त ओंकी रचनामें विशेष विशेष 
प्रकारका आनन्द है | उस आनन्दका आभास उसकी 
रचना चातुरीसे प्रगट होता है । प्रत्येक बस्तुके 
अन्तगंत श्रीहरि चित रुपसे विराजमान होकर 
भिन्न भिन्न रसोंका डप्मोगकर आनन्द लेते हैं । पर 
एक ही ब्रह्मका अनन्त रूपले, अनेक वस्तु ओंमें निवा- 
स देखकर कभी भी इस बातकी कट्पना नहीं करनी 
चाहिये कि ब्रह्म खए्ड है, वह विभक्त होकर आंशिक 
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रूपसे इन नानाविध वस्तुओंमें विरोजमान है। भग- 
वान द्विधा या विभक्त नहीं हो सकता | कांल, ध्यान 
अथवा समयका उस पर किसी तरहका प्रभाव नहीं 
पड़ खकता। अभेद व अखरण्ड होकरही वह संसा- 
रकी सभी वस्तु ओंमें समसावसे विराजमान होकर 
लोला करता है । 

जिस तरह सूतका एक गोला नाना रख़ुेंमें रड्ढ 
दिया ज्ञाय ओर प्रत्येक वर्णकी सीमा निर्धारित 
कर दी जाय अर्थात्‌ प्रत्येक रडुके कुछ कुछ गज 
रंग दिये जाय॑ तोभी सूतकी सीमा उससे निधारित 
नहीं हो सकती, उसी तरह ब्रह्मकी उपस्िति या 
उसके होनेका ज्ञान विविध वस्तुओोंमें देख कर भी 
ब्रह्मके भेदका ज्ञान प्राप्त करता सहज नहीं | वह स- 
वंत्र सब चस्तुओंमें विराजमान है। इससे यह नहीं 
समक लेना चाहिये कि स्थूल पदार्थो 'में जाकर वह 
जड़ हो ज्ञाता है। किसी भी अवखामें किसी भी 
रूपमें वह क्यों न हो वह अपनी प्रकृति नहीं छोडता। 
वह सदा और खब स्थानोंमें अपने उसी चिन्मय रू- 
पसे विराजमान है। वह सच्चिदानन्दमय है---विज्ञान, 
सन, प्रा", आदि आधार सभी उसकी रचनाके फल 
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हैं। सम्पूर्ण धरातल, तथा प्रकृतिके अन्त गत प्रत्येक 
'यदाथंकी रचना उसकी क्रोडाफ़े लिये की गई है। 
'चित्रकार अपनो रुचिके अनुसार चित्रके सौन्द्यको 
बढ़ानेके लिये तथा अपनी इच्छाके अनुकूल भाव 
लानेके लिये जिस प्रकार एक ही चित्रमें नाना विधिकी 
'बस्तुओंकी आवश्यकतानुसार दूर तथा निकट सन्नि- 
विष्ठ करता है, उनपर अनुरूप रडू चढ़ाता है, सजीव 
तथा झुदों बनाता है डसी प्रकार सगवान भी अपनी 
इच्छाके अनुकूल संसारकी सभी बस्तुओंकी 
रखना करता है। थे सभी बस्तुयं उसीको रचना- 
'चातुर्यके फल हैं । 

केवल इतना ही ज्ञान प्राप्त कर लेना यथेष्ट नहीं 
होगा कि संखारकी सभी चेतन तथा अचेतन वस्तु- 
ओमें श्रीहरि अविच्छिन्न रुपसे विराजमान हैं। इस' 
बातकों सदा स्मरण रखना होगा कि इस संसारके 
घटना सम्तूहका नियन्ता या सश्चालक वही है, मज॒ष्यके 
चित्तमें अविरल प्रवाह धारासे चिन्ताकी जों लहर 
उठा करती है वह भी उसका द्योतक है, मन तथा 
चित्तकी अस्थिरता, प्राणकी अनेक तरहकी'चासनायें, 
तथा संसारका अन्य प्रकारका जो कार्य समुदाय है, 
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वह भी वही भगवान हैं, उससे परे कोई बात नहीं 
है, भाव, भाषा, प्रेम, छरणा, पाप, पुण्य, ज्ञात तथा 
अज्ञात सब कुछ यही है । 

जब साथकके हृदयमें “सर्व हां दम्‌ ब्रह्म” का 
भाव जम जागया तब उसे क्यां करना चाहिये। 
सबसे पहले डले इस बातकी चेष्ठा करनी चाहिये 
कि जिस किसो उपायसे हो उसे अपना सबस्व श्री 
भगवानके चरणोंमें समर्पित कर देना चाहिये। इसके 
बाद अपना सस्पूर्ण धर्मकर्म सब उसके चरणोंमें सम- 
पिंत कर देता चाहिये। कम भी उसीका है, फल भी 
उसीका है। साधक तो केवल आधार मात्र है। 
आधार कर्म फलका अधिकारी नहीं हो सकता | 
कार्य कर्ता ज्ञिस तरह चाहे यन्त्रका प्रयोग कर सकता 
है, जो फल चाहे उसके द्वारा निक्राल सकता है पर 
आधारभूत यन्त्र उस फलकी स्पृह्ा नहीं कर स- 
कता। जो काम करनेवाला है वही उसका फल 
भी भोगनेचाला है। केवल आधार बन जानेसे ही 
तुम्हें कर्ता होनेका अभिमान होना व्यर्थ है, अनधि- 
कार चर्चा है। कंफलकों भगवानके चरणोंमें अपेण 
कर तुम्हें उससे सर्वेथा उदासीन हो जाना पड़ेगा, 
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अथांत तुम्हारी साधनाका यह उद्देश्य है कि 
आत्म समपंणकी दीक्षां ऋहण कर लेनेपर तुम्हें 
अप्तुक अप्लुक कामसे मुह मोड़ लेता होगा, इस 
प्रकारके भाव भी दृदयमें नहीं छाना होगा | यदि 
इस तरहके सी भाव हृदयमें आते हैं तो निश्चय खस- 
मरू लो कि तुम्हारे मनसे कर्ता होनेका जो असिमान 
है वह दूर नहीं हुआ और ऐली अवस्थामें तुम पूर्ण 
रूपसे अपनेको भगवानके चरणोंमें समपित नहीं ऋर 
सकते, । कारण, इस भावका आना, कि अपना 
सर्वेस्व सगवानके चरणोंमें सम्पित करके चेराग्य 
घारण करना होगा--यह भी तो एक प्रकारकी 
आकांक्षा है ओर साधनाका प्रथम उद्द श्य आकाँ- 
क्षाकों मारना है। और साथ ही वेराग्य वृत्ति आनेमें 
ही तुम्हारा क्या प्रयास है। बह भी तो सगवानकी 
इच्छा है। जब तुमने डसके चरणोंमें अपता सचंस्व 
उत्खग कर दिया तो फिर वह तुम्हे! किस रुपमें 
रखता है,वहु उसीका द्वश्व्य विषय है,उसीका प्रयास 
है, तमसे इससे कोई मतलब नहीं । उत्सगंके बाद्‌ 
तुम्हें! किसी बातकी चिन्ता नहीं रह ज्ञाती। अपनी 
इच्छा, अभिप्राय, धारणा, जेसे,यदि इस प्रकार काम 
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किया जाय तो यह फल होगा, यह इस समय आदव- 
श्मक या अनावश्यक है, अमुक्त काम करनेसे अम्ुुक 
फल होगा. इत्यादि प्रकारकी चिन्ताओंसे भी तस्‍्हे 
कोई प्रयोजन नहीं । तुम्हारा कर्तव्य, अकर्तव्य, भले 
तथा बरेका विचार सब भगवानके ऊपर निर्भर है। 
जिस बातके लिये बह प्र रणा करेंगे वह अनावश्यक 
होते हुए भी तुम्हे! आवश्यक ही समभ्ना होगा, 
अनुयित होनेपर भी तुम्हें स्वीकार करना होगा कि 
जो कुछ उन्होंने किया है वह अवश्य करणीय है, 
इस प्रकारका कारण मनमें रखकर तुम्हे काम 
करना होगा चाहें उसका कुछ भी फल 
क्यों न हो डससे तुमसे कोई प्रयोजन नहीं । तुम्हारी 
इच्छा और अभिल्ााषाकी परवा न कर ईश्वर अपनी 
ईच्छा ओर रुचिके आनुसार ज्ञों कुछ कराता है, 
उसको तुम्हें स्वीकार करना होगा । अपनी बुद्धिपर 
आशा ओर भरोसा मत करो, अपने मन ओर चित्त- 
की वासनाओंकोा तिलाञ्जलि दे दो, अजु नकी भांति 
भूतकालके सभी संस्कारोंकों पेरके तले कुचल डालो 
ओर भगवान श्रीकृष्ण जो कुछ आदेश दे, चपचाप 
उसीका पार्कन करो। निश्चय ज्ञानों यदि वह नहीं 


हि 
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चाहता, तो संसारमें एक तिनका भी नहीं हिल 
सकता। यों तो हमारी इच्छाओं ओर अभिलाषाओं - 
की पूर्ति हो या न ही, पर जिस दिन तुम अपना 
खबस्व उत्लर्ग करके उसके चरणोंमें लीव हो जावोगे 
उस दिनसे देखोंगे कि तुम्हारे द्वारा केबल उचित 
कार्मो का ही सम्पादन हो रहा हे। ज़वतक अह'कार 
अपना आसन जमाये रहेगा तब्तक तम्हें' इस जीवन- 
की कितनीही बाते अग्रिय मालूम होंगी पर जिल दिन 
तुम्हारे हृद्यमें यह भाव भा जायगा कि फलाफलकी 
चिन्ता हमें क्यों, हमने तो दोनोंका परित्यागकर 
दियां है, हमारे ज्ीवनकों आधार वनाकर वह ज्ञों 
खलेंठ खेलना चाहता है वही उसकी आन्तरिक इच्छा 
है, ज्ञोतल समय बिना किसी विप्न-वाधाके इस 
सावक्रा श्रोत तुम्हारे हृदयमें बहने लगे 
डल दिन समम्ू लो हि तुम्हारी साधना भारम्स 
ही गई । इस बातकों जाननेका तुम्हें प्रयास नहीं 
करना चाहिये कि कौन काम आवश्यक है और 
कौन काम अनावश्यक है। जो शक्ति इस अखिल 
विश्वक्ों चलाती है बह शक्ति तुमले अधिक बु द्धप्रती 
ओर चतुरा है। तुम्दारे जीवनको सर्चालन करनेके 
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लिये तुम्हारी राय छेकरही वह कामकरे यह आवश्य- 
क नहीं । स्वयं भगवान तम्हें सश्चालित फरते हैं 
ओर तुम्हारे कार्मोकी देख रेख करते हैं। तुम तो 
मुक्त हो, शुद्ध हों ,लदा आनन्द्मय हो । 

प्राय: करके छोग इस बातपर विवाद खड़ा करते 
है कि कर्तव्य कर्म क्‍या है | पर यदि आत्मसमपेणका 
भाव साधक ठीक ठोक समम्ू जाता है ओर उस्र- 
को ग्रहण करनेमें समर्थ होता है तो फिर डसके 
माग्में यह सब प्रक्ष नहीं उठ सकते, पर साधना 
प्रहण करनेके पूथचं साधककों अनेक प्रश्नोंपर विचार 
कर लेना होगा। हम यहां पर थोड़े में कतंब्यकर्म- 
की मीमांसा कर देना चाहते हैं। नन्‍्यायसंगत, 
नीतिसंगत, ज्ञो काम हो, जिसे विवेक स्वीकार करे 
उसी कामको कतंव्य कहते हैं । जिस कामके करनेसे 
समाज, जाति तथा देशका हित ओर कब्याण हो, 
इसीको कतंव्य कहते हैें। इस प्रकारकोी धारणा 
पनमभे रखकर जो काम करनेके लिये आगे बढ़ता हे, 
ज्ञो इस आदशकों सामने रखकर चलता है, उसका 
जीवन महत्वपूर्ण हो जाता है, संघारमें उसका 
ध्रचल यश छा जाता हे, पर कहीं कहीं व्यक्तिगत 
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जोवनकी उन्नतिकी कामनासे अथवा जाति तथा 
किसी धर्म विशेषकके चक्तरमें पड़कर  मलुष्य इस 
अकार फंस जाता है. कि जीवनके अनेक अशुद्ध 
संस्कार अहं कारादि तथा कामना ओर वासनाके 
वीजादि हृदयके अन्तगंत गुप्तरुपसे इस प्रकार आड- 
स्बर वांधते हे कि संसारकी आखोंमें तो उस पुरु- 
बकी प्रतिष्ठाका वीजारोपण अवश्य हो जाता है पर 
योगका उ्द श्य अथवा पूर्णजीवन छाम करनेकी 
सपरुया सिद्ध नहीं होती । बढेक कॉमनाओंको प्रबल 
आकांक्षा एक प्रकारके फलक्रो परावतिंत करके 
दूसरे तरहके फलकी आकांक्षा जाग्रत कर देती है 
ओर मनुष्य इन्हीं फरल्मेंकी प्राप्तिके लिये प्रयास कर- 
ने लग ज्ञाता है और उसोमें बेतरह व्यस्त होकर 
उन्मच हो उठता है। यदि उसे सफडता न मिली, 
यदि इस काममें वह कृतकार्य न हुआ तो उसकी 
आंशा भड़ हो जाती है ओर डसे इसके लिये थआन्त- 
रिक बेदना होती है और उसे इतनी उदासीनता और 
अकर्मण्यता घेर लेती है कि वह अकर्मण्य हो जाता 
है। जिस बातकों संसार सच समभता है, जो काये 
ऋरणीय प्रतीत होता है उसे सत्य और करणीय 
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जानकर भो हम चेष्टो न कर सक यह बात नहीं है| 
इस प्रकारके लोगोंकी चेष्ठा ओर उत्तेजना अतीव 
उत्कट चेष्ठा ओर उत्त ज़ना है, पर ऐसे लोगोंका: 
क्रोध भी बड़ा ही भयानक होता है ओर अहंकार भी: 
इतना द्वढ़ होता है कि उसे दूर करनां कठिन हैं। 
ऐसे लोगोंके सामने यदि खय॑ भगवान ही मूतिमान' 
होकर उपस्थित हो जांय तो ये लोग डसकी भी परवा 
नहीं करेंगे ओर न उसकी ओर आंख उठाकर देखेंगे 
ही । इस प्रकारफे कर्मण्य छोगोंका कमंपथ यदि अस- 
फलताकी भारसे वाधायुक्त न भी हो जाय, तथा 
इन छोगोंका कत त्वाभिमान इन लोगोंको राजसिक 
कममें प्रवृतत रखकर इन लोगोंसे अकमंण्य कर्म करा 
कर व्यर्थ दन्द्र तथा क्लशमें रखे, तो ये लोग उसीमें 
आजन्म व्यस्त रहते हैं ओर अन्तमें भीषण दुविपाकर्मे 
जा गिरते हैं। ऐसे लोग किसी भी अवश्थामें त्रिगु- 
णातीत होकर श्री आनन्दकन्द ब्रजचन्दके चरणोंमें 
स्थान प्राप्त नहीं कर सकते क्‍योंकि अनन्त कार तक 
ये लोग गुणादिक जो कतेंव्य हैं उनमें फंसे ही रहतेहें 
ओर डस्ीमें व्यस्त होकर अपना काल यापन करते हैं.॥ 


है| 
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युद्धक्षेत्र कुरुक्षेत्रमें परत्रह्म श्रीकृष्णके सस्छुख 
खड़े हुए अज्जञु न इसी प्रकारके व्यक्तिगत धर्म तथा 
सामाजिक विधानके वशवर्तों होकर कातरभावसे 
संग्रामसे विमुख हो गये थे। डस समय पाथने युद्ध 
करनेके विरुद्ध जो जो युक्तियां पेश की थों उनके 
विरोधमें भगवान श्रीकृष्णने दो,अकाव्य युक्तियोंको 
उनके सामने पेश किया था | उनमेंसे एक युक्ति तो 
मुमुक्षुक्के लियि थी और दूसरी युक्ति मुक्त पुरुषके 
लिये थी । पहली युक्ति शाख्रकी थी और दूखरी 
युक्ति उत्सर्गकी थी । डस उत्सर्ग मन्व॒का अन्त केवल 
भगवानके चरणोंमें कम फलका समपंण कर देनेखे 
ही नहीं हो सकता, खय कर्मको ही भगवानके चर- 
णोंमें अपंण करनेसे होता है । 

वृद्धावस्थामें प्रायः सभी नरनारी सूर्तिकी डपा- 
सनामें निरत होकर भ्रीमगवानके करुणा ओर दयाके 
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सिखारी बनते हैं। उन लोगोंके निर्मित्त शाख्र- 
कारोंने जो आदेश बतलाया है. वही उन लोगोंका 
सूल आदर्श है, उसीके अनुखार वे छोग कार्य कर- 
नेके लिये प्रव्नत होते हैं। हम लोगोंके व्यक्तिगत 
जोवनको आशा, आकांक्षा, विवेक बुद्धि, युक्ति, तक, 
साथ, आहाद, वासना, कामना, इन सब अहंकार- 
की द्योतिका वस्तुओंके बाहर एक देवी नियम है, 
स्वर्गोय विधान है, जिसका अनुगामी होकर अर्थात्‌ 
उसी स्वर्गीय नियमके अनुसार जीवनकी नोकाका 
सशञ्जालन करनेसे हम केचछ संयमी ओर स्थिर ही 
नहीं हो सकते बढ्कि मुक्तिका मार्ग प्राप्त करनेमें भी 
वह हमें सहायता देकर तेयार करेगा । शास्त्रकारोंकी 
ये उक्तियां मनुष्य जीवनकों भंवरमें पढ़कर नाश 
होनेसे सर्वेथा बचाती हैं । 

प्राचीन युगमें इस शासख्रका नाम बंदिक धर्म 
था। इसका आधार था मनुष्यका आध्यात्मिक 
जीवन । इस शाखत्रके वचननोंके अनुसार चलनेसे ही 
मनुष्य आत्मतत्वकी प्राप्तिकर सकता है । इस शार्त्र- 
'विधिके अनुसार ही अपने आचरण और खसदाचारको 
बनाकर वह अपनेको सवोंग खुन्दर और छुगति बनाने- 


हि है ३। 
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को चेष्टा करेगा। समयके अनुसार यही वेदिक 
अममं स्पुतिके मामसे पुकाश जाने लगा। वेदोंमें 
कथित चार वर्णाश्रम धर्मोके अनुसार स्छति वाक्य 
मनुष्य समाजको विभक्त करके वर्णाश्रम धर्मके 
अनुसार उनका नियोजन करने लगे किन्तु वेदिक 
अ्रम्मके भाषोंकी भाँति स्म्तुतिक बाक्‍्योंमें सूच्मता नहीं 
है | उनके विधान स्थल होते हैं. ओर उन्हीं स्थूल 
जपायों द्वार ही ये मानव समाजको मुक्तिक्रे मार्गकी 
ओर प्रसारित करने लगे। उसके वाद कलियुगका 
पदार्पण हुआ | इस युगमें प्रचलित रीति रिवाज सा- 
माजिक आचार विचार तथा व्यवहारने ही शास्त्र का 
रूप धारणकर लिया है। इस युगममें शास्त्रकी 
मार्यादा कुछ भी नहीं रही। काल धर्मके 
अनुसार सामाजिक रीति रिवाज में जो कुछ 
प्रचलित हो गया है डखीको ऋषियोंका 
वाक्य समझना चाहिये, उसीको लोग वेद्वाक्य 
मानते हैं। ऋषियोंके वचन तो इस युगमें किनारे 
रख दिये गये हैं। जो प्रचलित आचार विचारमें 
-आ गये हैं उन्हींकी मर्यादा ओर गणना है | ठोक ही 
है 'जहां ओर नहीं रुख वहां रेंड महा रुख ० कुछ न 
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रहनेसे तो यही अच्छा है। कारण कि वासना 
और विषयके चक्करमें पड़कर स्वेच्छाचारी हानेकी 
अपेक्षा इस प्रकारके लोकाचारके अधीन होकर रहना 
भी किसी न किसी अशमें ठीक व डित हैं। इसके 
अधोन हो जानेसे भी मनुष्यकी अनेक दुर्जेय वाख- 
नायें प्रशमित हो जाती हैं। यद्यपि इस प्रकारके 
विधानोंकी कोई भी सच्चा नहीं है, यदि ये सुक्तिका 
मार्ग साफ करनेमें किसी भी तरहकी सहायता नहीं 
दे सकतीं ओर केवछ एकही तरहके बन्धनमात्रका 
काम करतीं हैं, तथापि अनपढ मू्खों के हितके लिये 
इस प्रकारके किसी प्रचलित विधानको नितान्‍त 
आवश्यकता है जिनके हृदयमें घम का अह'कार 
विद्यमांत है, खंस्कारका अहंकार विद्यमान हैं, 
अपनो प्रखर बुद्धि तथा विद्या विछासका अभिमान 
विद्यमान है | ऐसे लोगोंके हाथोंमें पड़कर शाख््र॒की 
विधियोंका भी दुष्यंबहार होता है। यदि शाख्रका 
ठीक तरहसे उपयोग किया जाय, यदि-डनकी बताई 
हुई रीतियोंके अनुसार संखार यात्रामें प्रवृत्त हुआ 
जाय तो मोक्ष पथमें सप्तुच्चित सहायता मिल जाती 
है। शास्त्र ही तो शब्द ब्रह्म हैं। 


जन ढ० ,मभरममजअ»»»»»०»»»»०«»«-»मभथआआम-म«ममक #मममकान. मम 


है. 


6१ कै 


साधनाक उपाय 


पर जिन लोंगोंने अपनेको भगवानके चरणोंमें 
समपित कर दिया है, जो लोग आत्माको नित्य मुक्त 
मानकर उस्लकी स्थिति निश्चित करनेमें समथ हो 
सके हैं, जिन छोंगोंने तन, मन ओर प्राणसे कम तथा 
कम फल दोनोंका त्यागकर दिया है और दोनोंकों 
भगवानके चरणोंमें समपिंत कर दिया है, और मुक्त 
साथ्क बन गये हैं, उन्हें फिर उद्योग पर्व लेकर नया 
प्रयास करनेकी आवश्यकता नहीं है। शाख्रीय विधा- 
नोंके अनुसा £ अपनेको बाँधकर रखनेकी उन्हें आवश्य- 
कता नहीं है। सर्वोत्कृष्ट शास्त्रीय विधानोंके भी भागे 
डनकी स्थिति रहती है ओर वे लोग प्रत्येक कर्म तथा 
प्रत्येक अवस्थामें आनन्दका उपभोग करते है । जिन 
लोगोंने भगवानके चरणोंमें अपना सर्वख समर्पित 
कर दिया फिर उनके लिये बन्धन किस बाठका है ? 
शब्द ब्रह्म सबको लांघ जाता है। 

श्रीसमगवानके चरणोंमें कर्मको समपित करनेका 
सबसे उत्तम विधान क्या है? इसके लिये रूबसे 
उत्तम विद्यान प्रकृतिका ज्ञान प्राप्त करना है। मनमें 
इस तरहकी धारणा दृढ़ करनी होगी कि हम छोगोंके 
सम्पूर्ण कार्योको ईश्वरके आदेशानुसार प्रकृति सम्पन्न 


गी 
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करती है। हम लोगोंके स्वभावके अन्तर्गत ही भगवा- 
नने कर्मकी योजना की है। जिस समय ये भाव पूर्ण 
रुपसे हृदयंगम हो जायंगे उसी समय साथककों 
भासित होने लगेगा कि सभी काम्मोकों नियन्त्रण: 
करनेवोला सूत्रधार वही भगवान है। हम लोग कुछ 
नहीं हैं। किसी भी कामकी जिम्मेदारी हमारे ऊपर 
नहीं है और तज्नित बन्धन भी हमें व्याप नहीं 
सकते | जो कुछ भी भगवान करते हें उसका उन्हें 
किसीके पांस हिसाब नहीं देना पड़ता | वे हो सर्वो- 
त्क्ृष्ट करता है, वे मुक्त सत्‌ खित्‌ आनन्द्मय हैं । 
जो साधक शांखीय विधिके अनु घोर कार्य करता 
है उसका कार्य स्वभावगत्या नियन्त्रित, प्रति द्वारा 
संचालित ओर छुःए'खलित होता है | यही प्ररृतिका 
धर्म है | हमारे कर्म भी स्वभावके अनुसार नियन्त्रित 
हैं ओर यह स्वभाव यन्त्रस्वरूप होकर भगवानके हाथमें 
रहता है ओर वे ही इसका नियन्त्रण तथा परिचालन 
करते हैं। इस प्रकारके अंशतः खंस्कारसे परिवेष्ठित 
ओर अभिम्त हम लोगोंका इस प्रकारके उत्कृष्ट ज्ञानका 
सहारा लेकर निरन्तर अवस्थान ( उसीमें छगा रह- 
ना ) सहज और खाध्य है पर निम्न लिखित अनुसार 
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चलनेसे हम ल्योग पराज्ञान ओर सहज़में प्रोत्कर 
सकते हैं। सबसे पहले नीचे लिखे मन्त्रका स्मरण-' 
कर अवधस्य।न करना चाहिये:-- 


त्वया हृषीकेश हादे स्थितेन, 
यथा नियुक्तोस्मि तथा करोमिे । 


अर्थात्‌ है आनन्द्कन्द्‌ कृष्णचन्ध तुम सदा और 
सर्वदों हमारे हृदयमें विराजमान हो, हम सब्र काम 
तुम्हारों ही प्रेरणाले करते हैं, जेसी ओपकी मजों 
होती है वैसा हो काम हम करते हैं। सभी अवसय्यामें 
मनमें इस बातकी धोरणा करनी होंगी कि हम वही 
करते हैं जो कुछ हृदयमें भआासन जमाये वह भगवान 
हमसे कराता है| शयन, भोजन, श्रमण , कथा, वार्ता 
आदि क्रियायें करते सप्तय हमें इस मन्त्रका निरन्तर 
जप करना होगा। जिस समय ये भाव हमलोगोंकी 
धमनियोंमे रक्तकी गतिके साथ निरन्तर दोड़ने 
लगेंगे उस समय हमलींग इस खंसारकी प्रत्येक 
वस्तुमें सगवानका प्रत्यक्ष आभास देखने लगेंगे ओर 
उस समय हमें सर्वोत्कृष आनन्द्‌की उपलब्धि होगी । 
इस अमर ( सर्वद! जीवित रहनेवाला ) भावका 
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कमल हमलोगोंके हृदयोंगें जिस दिन खिलने छग 
जायगा उसी दिन साधनांका यह द्वितीय चरण 
अत्यन्त सरल और सहज साध्य हो ज्ञायगा | गोताओों 
भगवान श्रीकृष्णने कहा है:-- 


ईश्वर: सर्वभृतानां हड्ढेशे<र्जुन तिष्ठति 
आमयन्‌ सर्वभृतानि यन्त्रारूढानि मायया । 


अर्थात्‌ हे अज्ञ न भगवान प्राणी मात्रके हृदयमें 
निवास करते हैं और गुणत्रयथ ( सत्व, 
तज, तम, ) की सहायतासे सबको माया 
जालमें लपेटकर, प्राणीमात्रकों यन्त्रपर चढ़ाकर 
घुमाया करते हैं। ज़ब इस अमूल्य ज्ञानकी प्राप्ति तुम्हें 
होगी उस समय तुम्हें विदित होगा कि तुम्हारे 
हृदयमें गुणत्रयने किस प्रकारका कर्मोत्पादन किया 
हे तथा यन्त्ररूढ तुम्हारा ज्ञीवन यन्त्रकी सहायतासे 
किस तरहपर परिचालित हो रहा है। उस समय 
तुम “तथा करोमि” न कहकर कहोंगे कि «“शुणों- 
वर्तेन्त एब” अर्थात्‌ हम कुछ नहीं कर सकते, जो 
कुछ हमारे द्वारा सम्पादित होता है बह सब भगवान- 
की प्रेरण/का फल है और वह प्रेरणा गुणत्रयी द्वारा 
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होती है। इस अवस्थामें केवछ एक इसी आपत्तिक्ी 
संस्मावना रहती है कि यदि हम गुणादिकसे उत्पन्न 
कमा दिककी प्राप्ति नहीं कर पाते, तब हमारे हृदयमें 
अनेक तरहके अशुद्ध भाव उत्पन्न होकर हमें दारुण 
दुःख देने लगते हैं और जिस पाप और पुण्यकी 
कठ्पना हमलोग पूर्वसे ही करके बेठे रहते हैं वह 
प्रत्यक्ष होकर हमलोगोंकों सताने और तड़ करने 
लगते है! । इस अवस्थाको प्राप्त होकर जिस समय 
हम पापके कीचड़में फ'स जाते हैं उस समय हम घोर 
रूपसे हाहाकार मचाने छगते हैं ओर यदि उस अवस्था- 
में हमारे पूर्व जन्मके पुण्यक्रे प्रभावले कोई अच्छा 
फल प्राप्त हो गया तो हम हर्षोत्फुल हीकर आनन्द 
मनाने लगते है। किन्तु ज्ञिस साथकने आत्म सम- 
पणका मन्त्र ग्रहण किया है उसे स्मरण रखना होगा 
कि जिस घड़ीमें उसने अपनेको भगवानके हाथोमें 
समपित कर;/दिया उसी घड़ीसे छेकर उसका सारा 
काम भगवानका है उसके जीवनकां अपने हाथोमें 
लेकर वह मनमाना खेल खेल सकता है, अपनी 
इच्छा ओर रुचिके अनुसार पाप या पुण्य करवा 
सकता है, हमें केवल इस बातक्े लिये सैचेत होता 
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पड़ेगा कि कहीं हम भी उसरीमें न फंस जांय, अर्थात्‌ 
खेलकी रोचकतासे आकष्ट होकर अपनी प्रबृत्तिको 
स्व॒तनत्र रूपसे न चलाने लगें। हमें तो केवछ डसकी 
प्रेंरणाके अनु वार चलना है। यन्त्रपर चढ़ाकर वह 
हमें जो नाच नचावेगा हम वही नाथ नाचे'गे | न 
तो इसमें हमें पापक्ा ख्याल है न पुण्यकी परवा | 
बस, मनमें केवल एक बात रखनी होगी और बह यह. 
कि करुणामय आनन्‍्दुकन्द्‌ भगवांन श्रीकृष्णचन्द्ने 
स्पष्ट शब्दोंमें हमें अभयदान दिया है। गीतामें भग- 
वानने अपने मुखले कहा है कि हम सच्चे हृदयसे 
दृढ़ होकर -कहते हैं कि “न में भक्त विनश्यति” 
अर्थात्‌ मेरे भक्तका नाश नहीं हो सकता। हे नवीन 
युगके साथक | आओ ! हिन्दुओंके आदश देव श्री 
कष्णचल्द्ने धम क्षेत्र कुरुक्षेत्र भारतके प्रकशतम: 
विकासके हेतु जिस महामन्त्रकी घोषणा किया 
हैं, उसी महामन्त्रमें दीक्षित होकर हम नये युगकीः 
स्थापना करें। 


साधनाके उपाय (२) 

इस द्वितीय अवख्थाकी पू्णतया उपलब्धि कर 
लेनेपर तीसरी अवस्थाको प्राप्ति होगी पर यह तीखरी 
अवस्था भगवानक्ती दया बिना नहीं उपलब्ध हो 
सकती | केवल भगवानमें लीन हो ज्ञानेसे ही काम 
नहीं चल सकता। हमें उस अवख्यामें पहु चना होगा 
ज्ञहाँ त्रिगुणात्मक विकारोंका संसर्ग नहीं हो सके, वे 
हमपर अपना प्रभाव न डाल सक। प्रकृति लीला- 
में निमम्न होकर गुणके साथ संयोग करे तोमी डसे 
गुणत्रयसे मुक्त हो रहना होगा। 

सत्व, रज और तम ये ही ग़ुणत्रय हैं। सत्वगुण 
शुश्र ओर स्वच्छ प्रकाशरम विछ्लीन हो. ज्ञायगा और 
प्रकति शुद्ध मुक्त अनन्त आत्मचेतनाका अनुभव करेगी 
रजोगुण शुद्धपपका रूप घारण कर छेगा ओर 
प्रकति भी अवरबद धारा प्रवाहसे शान्तिमय स्वर्गीय 
ज्योतिके आधार पर स्वतन्त्ररुपले बहेगी। तवमोगुण 
शम व शान्तिका रूप घारण कर छेगां और प्रकृति 
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किसी शान्तिमय आध्वारकों छेकर अपना दृढ तथा 
अटल आखन जमा लेगी । 

इस अवस्थाको प्राप्त होनेपर जीवको आपसे भग- 
चानके ज्ञानकी प्राप्ति होती है ओर वह कमरूपसे 
प्रकाशित होता है। फिर उसमें ओर भगवानकी इच्छा- 
में किसी प्रकारकां भेदभाव नहीं रह ज्ञाता। जब 
तक हृदय (मन) अशुद्ध एवं अपरिपक्कत रहता है और 
भगवानकी इच्छा शुणयुक्त होकर उसे प्रकाशित 
करनेकी है उस समय शुणत्रय परिपूर्ण प्रकाशके 
उपयुक्त नहीं दिखाई देते और उनमें विक्रार दिखाई 
देता है। पर यदि हृदय शुद्ध रहता दे तो गुणत्रयी भी 
शुद्ध प्रकाश द्वारा तप एवं शान्तरूप धारण करके 
मनुष्यकी देवासन पर बिठाती हैं। उस समय उसस- 
का प्रकाश अन्तहोन हो जाता है, उसकी शक्ति प्रबल 
हो उठती है, ओर उसमें असाधारण थैय्य॑ उत्पन्न 
हो ज्ञाता है। 

जिस समय हम उस अवखाकों पहुच जाय॑गे 
डस समय हमें प्रतोत होगा कि कोई एक अदभुत 
शक्ति हमारी आधारभूत होकर हमारे लिये चिन्ता 
कर रही है, अनुभव कर रही है, ओर कार्ये कर रही 
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है। और इस बातका सहजमें ही पता लग जायगा 
कि हमारी अधारभूत होकर भी यह शक्ति हमारी 
नहीं है। हमारी न होकर भी यह देव शक्ति हमारी 
सम्पूर्ण इन्द्रियों--जेले देह तथा मनका सश्लालन कर 
रही है| यह अनन्त शक्ति हमारी वुद्धिके द्वारा ज्ञिस 
बातकी चिन्तना करेगी, हृदयद्वारा जिस बातका 
अनुभव करेगो, शरीर द्वारा ज्ञो कुछ कार्य निस्पादन 
करेगी, उस सबका हम केवल उपभोग मात्र कर 
सकते हैं, इसके हम अधिकारी नहीं हो सकते और 
न उसका ही हमपर अधिकार हो सकता है। पल- 
मात्रमें हम लोगोंके सारे काम दूर हो जायगे। जेसे 
केमलके पत्ते पर पड़ा जलका बूंद जब गिर जाता है 
तो उस पत्ते पर ज़लूकी कोई निशानी नहीं रह जातो 
उसी प्रकार उस दिव्यशक्तिके आधारभूत होनेखे 
हममें कर्मका कोई संस्कार नहीं रह जायगा | जि 
तरह नील श्षीरमें अनेक तरहकी तरंगे उठा ओर 
बविलीन हुआ करतो हैं, उसी प्रकार हमारे जीवनमें 
कर्मको अनेक प्रकारकी तरंगे उठेंगीं और 
चिलीन हो जायेगी पर उनका किसी प्रकारका असर 
हमारे ऊंपर नहीं पड़ेगा, उस अवस्थाप्वर प्राप्त होने- 
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ा  आआआ 
'पर इस शरीरपर हमारा किसी प्रकारका अधिकार 
'नहीं रह जायगा | हमारा शरीर मन, बुद्धि जो कुछ 
'है सभी भगवानका है। हम तो केवल एक केन्द्र हैं 
जहां पर अपनी शक्तियोंका संग्रह कर वह सच्चिदा- 
'नन्‍नद्‌ अपनी अनन्त लीलोका अभिनय किया 
'करता।है । 
स्वतों रुपसे भगवानका ही हो जानेपर इस 
अवस्थाकी उपलब्धि होती है। गीतामें भगवानने 
'कहा हैः-- 


५) 


+“यस्य नाहं कृतों भावों वुद्धियस्थ न लिप्यते? 


अर्थात्‌ 'जिसके हृदयमें अहंकारका भाव नहीं 
भरा है जो सदा और स्वंदाके लिये अहंकार रहित 
“हो गया है जिसकी बुद्धि किसी प्रकारके भावमें नहीं 
जा फंसती, यही स्व कर्म समपित करने वालेफे 
लक्षण हैं। इसी प्रकारके मनुष्यके लिये भगवान 
श्रीकृष्णने बारबार कहा है--- 


. माये सर्वाणे कर्माणे सन्यस्याध्यत्म चेतसा 


'निराशीनिममो भृत्वा युद्धस्व॒ विगतज्वरः ॥ 
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मनको अध्यात्मरूप देकर “अर्थात वेराग्य लेकर” 
सम्पूण कर्मोको हमें समपित करके, किसो प्रकारकी 
आशा और ममता न रखकर निःशंक होकर युद्ध 
करो । अर्थात्‌ हम अन्‍्तर्यामी भगवानके आधोन 
होकर कम कर रहे हैं इस तरहका ज्ञान और विश्वास 
अध्यात्म योगक्ने द्वारा प्राप्त करके ममताकों दूर 
करके, युद्ध करो। ऐसी अवस्थामें आत्माके लिये 
व्याधि स्वरूप जो शक्ति है उसका नाश हो जायगा । 
इस प्रकारके बृहत एवं परिपूर्ण मुक्ति प्राप्त 
करनेके लिये हमें सारी अभिकाषाओं और ऋंबटोंसे 
मुक्त होकर अहंकारकों अपने पाससे हटाना होगा । 
किसी वस्तु विशेषके ऊपर लोभ, ऊंच नीच पाप 
चुण्य अच्छा बुरा आदि इन्दोंका संस्कार तथा 
अहम! रूपी अहंकारके भावकों एक बारगी छोड़ना* 
होगा । इन तीन बातोंका परित्याग ही योग साध- 
नाका सर्वश्रेष्ठ ओर अमोघ अब्म है । 
जिस समय हमलोग हर प्रकारकी., विन्ताओंसे 
मुक्त हो ज्ञायंगीि, उस समय हम छोग सहजमें ही 
स्पृह्रहित हो सकते हैं। जब तक हम हन्द्व रहित 
नहीं हो सकते तब तक किसी भी उपाबइसे निस्पृह 
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नहीं हो सकते। समय समयपर प्रत्येक इन्द्र ( पाप 
पुण्यादि्‌ ) डपस्थित होकर मनको अपने संस्कारोंसे 
अभिभूत तथा चश्जल कर देते हैं। प्रहृत्या हमारा 
मन राग और द्वषसे युक्त है, किसीकों हम प्रेम 
करते हैं, किसीसें घृणा करते हैं, किसी वस्तुकों हम 
सदा हृदयसे रूगाये रखना चाहते हैं. और किसीको 
हम सदा अपनेसे दूर रखना चाहते है', कोई चस्तु 
हमें अतिशय प्रिय है और किसीसे हम आन्तरिक 
घृणा करते है, चित्तकों इस चश्चल तथा दन्द्रमय 
प्र त्तको हम तोन भागमें बांट सकते हैं 
शरीर और मनके संयोगसे अनेक प्रकारके भीषण 
इन्द्र चलाने पड़ते है', यथा भूख, प्यास, सर्दों, गर्मो 
सुख दुःख ये सब अधम प्रकारके इन्द्र हैं। मध्यम 
श्रेणीका इन प्राणोंकी आर्काक्षा यह मनके अनुभू- 
तिले उत्पन्न होता है, जेसे जय पराजय, क्ृतकायता 
या असफलता, . सोमाग्य या दुर्भाग्य खुख या ठुःख 


शान्ति भथवा अशान्ति, प्रेम वा घृणा इत्यादि ओर 
उत्तम प्रकारका इन्द्र वद्धिकी सहायतासे मनमें उदय 
होता है, जेसे पाप पुण्य, सच ऋूठ, मुक्ति अमुक्ति। 
इन सब इन्होंका नाश हम केवछ एकमात्र 
ज्ञानकी सहायतासे कर सकते हैं । 
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इसलिये हमें इस तरहके ज्ञानकी आवश्यकता है 
जो हमें बतला दे कि इस विश्वमें स्गवानके अति- 
रिक्त कोई दूसरी चस्तु नहीं है। सकल पदार्थ और 
सम्पूर्ण वस्तुमें वे विद्यमान हैं| इस तरहके ज्ञानकी 
उपलब्धिले ही हम सम सके गे कि प्रत्येक वस्तुका 
परस्पर सम्बन्ध क्याहे ? और ज्ो इस विश्चमें 
मिन्न मिन्न बस्तुये सिन्न भिन्न रूप धारण करके 
प्रगट होती दृष्टिगोचर होती हैं वह साधनाके लिये 
ही लोलामय भगवानको लीलाका फल हैं । 
किन्तु उनमें परस्पर किसा प्रकारका भेदभाव 
नहीं हे । 

भक्तिके द्वारा भी हम छोग इस हन्दले मुक्त हों 
सकते हैं । संसारक्री संसो वस्तु्थें, सभी घटनाये' 
ओर सभो अवस्थामें हम उसी प्रेममय भाग- 
वानकों इच्छाओंके वशवर्ती हें। इसलिये हमें तो 
प्रत्येक अवस्थामें परमानन्दकों पुकारना होगा | जो 
भागवानको सब्र प्राणियोंमें बतंमान देख सकता है, 
उसकी दृष्टरिमें संसारकी सभी वस्तुय समभावसे 
दिखाई देतो हैं। तब उसे प्रतीत होता है. कि एकसे 
एक विचित्र होते हुए भी सब समान हैं । 
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कर्मके द्वारा भी हम छोग इस उपरोक्त प्रकारके 
इन्दोंसे मुक्त हो सकते हैं। जब हमने अपना कंमेचर्म 
सबही श्रीकृष्णके चरणोंमें अपित कर दिया तब फिर 
हमारे लिये खुख दुःख और मान अपमान क्या है! 
हमें आधार बनाकर जो काम वह करता है उसका 
फल भोगनेवाला तो स्वयं भागवान हैं। उन्होंने 
अपनी इच्छाके अनुसार जिन वस्तुओंकी रचना की 
है उनमें यदि हमें पूर्णतः: आनन्द नहीं मिलता तो हमें 
समभ्ना चाहिये कि हमारा त्याग अपूर्ण है। 

इस प्रकार ज्ञान भक्ति एवं कर्मका आत्मसमर्पेण . 
करनेके लिये दृढ़ संकल्प करनेपर तथा उपरोक्त 
अ्रकारसें साधनाके पथपर चलनेसे अवश्य ही लाभ 
छहीगा | 
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हमारे हृदयमें अहंकार ही एक ऐसी वस्तु है जो 
हमें विरक्त होकर नहीं रहने देती | संसारके संपकरसे 
हम अनेक प्रकारके संबन्ध वन्धनोंमें बंध जाते हैं | 
उन सब संकव्पॉके घात प्रतिधातसे हमारे मनमें अनेक 
अकारके भाव उदय होते हैं। इन्हींका ढन्द्र भी छिड़ 
जाता है। इन्हीं इन्द्रोंके फेरमें पड़कर हमलोग 
संसारके माया जालमें फ॑स जाते हैं और अनेक 
सरहकी शोक, दुःख तथा हथ जनित घटनाओंके बीच 
दिन यापन करते हैं। 

हमारे जीवनमें तथा साधनामें इसी अहंकारकी 
लीला प्रगट होकर उठती है। शुणादि भेदसे 
इसके तीन प्रकार हैं। सात्विक, राजसिक पवं 
सामसिक | 

विषय वासनामें राज़सिक ,वृत्तिकी प्रधानता 
रहती है। यह सदा और खबदा हमें घेरे रहती है । 
इसीफे चक्करमें पड़कर हम सदा धर्म भर कम 
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फलके चक्करमें पड़े रहते हैं। यदि हमें इस वन्धनसे' 
मुक्त होना है तो हमें गीतामें कथित श्री कृष्णचन्द्रके 
“प्रा कर्मफलहेतुभू:” वचनकों सदा स्मरण 
करते रहना होगा और अपना सारा कम तथा घम्म 
फूल सब ही भगवानके चरणोंमें समर्पित कर 
देना होगा | द 
तामसिक प्रवृत्तिका लक्षण दुर्बलता है। इस्तर 
'अव्क्तिके वशीमूत होकर हम सदा आलसी, सुस्त 
और निष्कर्म बने रहते हैं। इसके प्रभांवसे हमारी 
बुद्धिका नाश हो जाता है, तेज क्षीण हो जाता है 
ओर हम लोग हताश हो जाते हें। किसी कामको 
करनेके लिये दिल नहीं बढ़ता | साधारणसे साधारण 
काम करनेमें सथ लगता है, विना किसी उद्द श्यके 
जीवन यापन करनेमें विशेष आनन्द प्रतीत होता है । 
खदा स्फूति दीन, विपन्न, रहते हैं मानों किसी कायके 
निष्पादन करनेको हममें योग्यता ही नहीं हे। इस 
भीषण तथा महा भयानक रोगसे मुक्ति लाभ करनेकी, 
इस जडत्वसे छुटकारा पानेकी एक मात्र ओषचधि 
गीतांका अस्ठुत बचन है कि,“मा ते सड्ढगेष्स्त्व कर्मणि” 
अर्थात्‌ अकर्मण्यतामें किसी प्रकारकी प्रवृत्ति न हो 
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ओर खदा “योगस्थ: कुरुू कर्माणि” योग युक्त होकर . 
कम करते रहो। ओर “सिद्धवसिद्धयो: सम्रो भूत्वा 
खमत्वे योग उच्यते” इस कमेके द्वारा हमें हानि हो 
रही है या लाभ, हम भागे बढ़ रहे हैं या पीछे हट रहे 
हैं. हमारा उत्थान हो रहा है या पतन, हमें सफलता 
मिल रही है या हम विफल मनोरथ हो रहे हैं इत्या! दि 
बातोंकी चिन्ता करनेके हम अधिकारी नहीं हैं। 
केवल “संगम्‌ त्यकत्वा”अर्थात मोह और आसक्तिका 
त्याग करके कर्म करते ज़ाव। भगवानकी एकमात्र 
यही आज्ञा है क्रि कर्म करो, बस, यही विश्वास 
मनम अटल रखो । तुम मगवानकी प्रेरणासे ही काम 
कर रहे हो इससे यदि हजारों प्रकारकी अखुविधायें 
उपस्थित हो जाये तोभी घबराओ न | प्रसन्न मन और 
“दुःसेच्चनुद्धिममना: सुखेष विगतस्पृषठः”दुःख सुःख- 
को एक प्रकारका समऋूकर अविचलित चित्तसे कर्म 
करते जाव। चित्तरमें किसी प्रकारका विकार न 
उत्पन्न होने दो | 

सात्विक अहंकार ही सबसे बलिए होता है। 
इस अहंकारके द्वारा साथक ज्ञान एवं आनन्दक्ले 
बन्धनमें बँध जाता है । आनन्व॒कन्द श्रीकष्णचन्दके 
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मित्र अज्नुन जिस समय युद्धें सम्मिलित होनेके 
लिये शल्लाखले सुसज्जित होकर रथपर चढ़ दोनों 
दुलोंकी सेनाओंके बीचमें जाकर उपस्थित हुए तो' 
उन्होंने दोनों तरफ्स लड़नेके लिये सुसज्जित अपने 
ही बन्धु बान्धवोंको देखकर वे व्याकुल हो उठे 
और कि'कतंव्य विमूढ़ हो कर गाएडीव घनुषकों त्याग 
दिया। उस समय विषण्ण होकर ज्ञों कुछ उन्होंने 
भगवान श्रोकृष्णचन्द्रले कहा था उसे अयुक्त नहीं 
कहा जा सकता | महामति अज्ञु नके कातर हृदयने 
राज्योपप्रोगके लिये बन्धु बान्धवोंका नाश करना 
तथा अपने हाथों उनकी हत्या करना महापाप समब्या | 
अज्ञु नने कहा था कम 

गुरूवहत्वाहे महानुभावान्‌, 

श्रेयों भोक्त भेक्ष्यमपीह लोके ! 

हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहेव, 

भुञज्जीय भोगान राविरप्रादिग्धान ॥ 

अर्थात्‌ श्रेष्ठ जनों, पितामह प्रपितामहादिकोंकी 

हत्या किये बिना यदि भिक्षा मांगकर भी पेट पाल - 
नेकी व्यचा हो जाय तो उसे अच्छा समझना 
चाहिये बनिस्वत इसके कि घनके लोमसे उनको 
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मारकर उनके रक्तले सता हुआ घनका आनन्द 
लिया ज्ञाय | 

इस उपरोक्त कथनसे अज्जु नकी डदार हृदयताका 
पता लगता है। अज्ञु नक्ों इस बातका ज्ञान नहीं 
था कि लीलामय भगवान मनुष्यकों ऐसे पतित 
अर्थात्‌ बन्धु बान्धवोंकी हत्याके काममें भी रूगा 
सकते हैं। इस प्रकारकी भी उनकी प्रेरणा हो सकती 
है | अज्ञानान्थक्रारमें पड़कर ही अज्जु नने भगवानसे 
कहा था- 

यादे मामग्रतीकारमशर्स्रे शख्रपाणय: 
पातंराष्ट्राः रणे हन्युस्तन्मे क्षेमकरम भवेत । 

यदि मुन्हे उदासीन देखकर और बिना अल्यक! 
देखकर शखस्रधारी दुर्योध्चनके पक्षपाती युद्धमें झुस्हे 
मार भी डाले तोझी में इस युद्धसे उसे श्र यरुकर सम- 
ऋूता हू | इतना कहकर, अज्ञु नने शब्त्र रब दिया 
था। इसे हो सात्विक अहंकार कहते हैं | 

पर भगवान शक्रीकृष्णने अज्ञु नका यह सात्विक 
अहंकार दूर करके उन्हें द्व्य चक्षु द्वारा खुका दिया 
कि मनुष्य अपनेको धर्म ज्ञानमें पूर्णतया प्रवोण सम- 
ऋकर सच्चे योगमें प्रवत्त नहीं हो सकता मनुष्य - 
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का अहंकार सात्विक होने पर भी वह अहंकार 
ही रहेगा। इसलिये सात्विक अहंकार युक्त 
पुरुष जब मागवत धर्ममें दीक्षित होनेको प्रवत्त हाता 
है तो उस समय भी दन्द्र जनित चिन्तायें उसे 
छोड़तो नहीं । वह उन्हींके मायाजालमें पड़ा रहता 
है। हिताहित, पाप-पुण्य, अच्छा बुरा ये सब बातें 
व्यक्तितत जीवनकी घारणायें हो खकती हैं पर 
सच्चिदानन्द भगवानके निकट ध्र्मांधम कोई बात 
नहीं है । जो कुछ वह करता है वही धरम है, वही पुण्य 
है, और वही परमानन्द्‌ हे। 
जब साधक सात्विक अहंकारसे मुक्त हो जाता है 
और पूर्ण योगको प्राप्त हो जाता है, उस समय उसके 
हृदयमें पाप-पुएय आदिका कुछ भी ज्ञान दोष नहीं 
रह जाता। उस समय वह अध्यात्मरूप बरारण 
करके अपने सम्पूर्ण कर्मोंकों भगवानमें समपित 
करके कमक्षेत्रमें प्रवृत्त होता है। यदि किसी कामके 
करनेमें किसी तरहका न्याय, अन्याय जनित क्रोघ 
या क्षोम हृदयमें उत्पन्न हो तो समझ लो कि 
सात्विऋ अहंकारने अभीतक पल्ला नहीं छोड़ा है । 
जिन छोगोंने नूतन योग अ्रहण किया है अर्थात्‌ 
जिन लांगोंने आत्मसमर्पणका केवल संकटठ्पभर किया 
है पर पूर्णतरहसे त्याग नहीं कर सकते, उनके मार्ग- 
में गुणत्रयका कोई भी एक गुणयुक्त अहंकार बाधक 
होकर खड़ा है। जिस साथकमें रज्ोंगुणको प्रधा- 
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नता रहती है वह आत्मसमर्पणक्के मन्त्रमें दीक्षित 
होते ही सोबने लगता है--हम साथक हैं। हमने 
योग साधना आरणस्स किया है। लोग उदासीन 
चेठे ही हैं और हम इस मार्गमें इतना आगे बढ़ आये 
हैं। हम भगवानके हाथके एक शब्त्र या यन्त्र हो 
शहे हैं। इस तरहके अनेक प्रकारके माव हृदयमें 
उठ उठकर साथककों अहंकारी बना देते हें। 
इसका परिणाम यह होता है कि अपनी वासनासे 
उत्पन्न धर्मको भगवानका बोलकर साधक उसीको 
निष्पादन करनेके लिये प्राणपणले चेष्ठा करता है 
ओर स्थल खथलपर हताश होता है। पर उसके मनमें 
यह धारणा उठतो है कि हम धर्माचरण कर रहे हैं 
और घर्मका मार्ग बाघा-विपक्ति तथा कंटकपूण है 
इससे हमें परिश्रमल काय करनां चाहिये।. इस' 
भावसे प्रेरित होकर वह और भी तल्लीन होकेर काम 
करने लगता है। इस प्रकार उस कामको खुसस्पन्न 
करनेमें सगवानकी अपेक्षा डसीका अलुराग अधिक 
अतीत होने लगता है। इसी प्रकार जिसके हृदयमें 
राजसिक अहंकार अधिक. है वह जब काम करने 
व्यता है तब सोचता हे--हमारे दृदयमेंब्यविष्ठ संग- 
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वान दी हमसे यह कार्य करा रहे हैं। इस काम्में 


हमारा किसी प्रकारका हाथ नहीं है| पर वास्तवमें 
यह्‌ केवल उनकी समझक्री बात हैं। इस भावसे 
समस्त यन्त्र पूर्ण होते न होते राजसिक अहंकार 
साधकको उद्ध्रान्त कर देता है। योगीको सदा 
स्वेदा यह भाव अपने हृदयमें ब्रारण रकरना होगा 
कि भगवान सबके हृदयमें-विद्यमान हैं और अनेक 
तरहकी अभिलाषाओंका त्यागऋर हृदयके अन्‍्त:- 
प्रदेशमें जो लोलायें हो रही हैं .उसोपर लक्ष्प रखे। 
जबतक खय॑,/भगवान ज्ञान 'दीपकको जलाकर अन्त- 
हृ दयके सम्पूण तमका नाश न करेंगे तबतक साथक- 
को मोहरूपी अहंकांरमें फंस जातेकी पूण' सम्मावना 
है। जिस साधक तमोगुणक्री प्रथधानता रहती है 
उसे दो प्रक्रारकी विपत्तिमें फंछघनेकी सम्भावना 
रहतो हे- सबसे पहले सम्घ्रककफे हृदयमें उठता 
है कि--में दुबे, पापी, घृणित, अज्ञानी, अकम्मेस्‍्य: 
हु। जिस किसीको में .देखता. हूं .सभो.मुरूसे ऊ चें: 
दिखाई देते हैं। में सबसे नीच हूं। भगवानकों 
हमारी आवश्यकता नहीं। भगवान सुर अपनी! 
शरणमें लेकर क्या करंगे? मानों ईश्वरकी शक्ति: 


साधनाके वाधक तत्व ६१२ 


जजबजन+कल्लण रह बल+-+० नल तक्‍कन्कनन्लननन9बप५ ३ 0ज3३०३१+०+७५०००च०५१०ण०चनन9न+०-००++०- 


परिमित है और अवणा विशेषके ऊपर निर्भर करती 
है ओर यह उक्ति मिथ्या है कि वह गूगेको बोलनेकी 
शरद प्रदान कर सकता है ओर लूलेको चलनेकी 
शक्ति दे खकता है। दूसरे यदि साधककों थोडीः 
बहुत शान्ति मिल गई तब डसीका आनन्द उपभोग 
कर वह मनमें सोचने लगता हे कि चलो सारा प्रपश्च॒ 
दूर हुआ, मुझे शान्ति मिल गई। इस प्रकार कहकर 
वह सब प्रकारके कर्मोले मुह मोडकर आनन्द 
करने लग जाता है। साधकको सदा इस बातका 
ध्यान रखता चाहिये कि वह भी परत्रह्मका अंश है 
और आदिशक्ति उसके हृदयमें अवस्थान करके. 
डसका सश्लालन करती है। सर्वशक्तिमान भगवान - 
की लीला तरह तरहकी होती हें। किसी एक: 
द लीलाके परवश होकर खसाधकको उदासीन होकर 
बेठ रहना सदा अनुचित है। वह जो कुछ करता 
है सब उसकी आनन्द-लछोला हैं। डसे उत्पात या 
और कुछ समख्ना सर्वथा भूल है। पर जबतक 
किसी तरहका अहंकार विद्यमान रहता हैं तबतक 
इस तरहकी घारणाका उत्पन्न होना सम्भव नहीं है | 
कर्मबन्धनके कटे जाने पर भी हमें तो कर्म करना हीः 


२ भगवानका लौला 


होगा। भगवान श्रीक्ृष्णने इसी प्रसंगकों लेकर 
अज् नसे कहां था -- 
न में पाथा+स्ति कर्तव्य त्रिष लाकेषु किज्चन _ 
नानावाप्तमवाप्तव्यं वत्त एक च कमाणे । 
अथांत्‌ हे अजन | इस रूखारमें हमारे लिये 
अप्राप्त अथवा प्राप्त करने योग्य कोई भी वस्तु नहीं 
है तथापि मैं सदा काममें लिप्त ही रहता हु' । 
... लछोकेसंग्रहमेवापि सम्पश्यन कर्तृमहीसि 
 संसारके कब्याणके लिये ही काये करना 
उचित है।. यदि प्रकृतिके गर्भले इस णेश्वयशाली 
सुन्दर विश्वकी उत्पत्ति हुई है तो भगवान नहीं. 
चाहता कि फिर यह खूष्टि उसी प्रकृतिके गर्भमें जञा 
कर विलप्त हो ज्ञाय | इसलिये जो उसके लिये कर्मो- 
का त्याग करते हैं उन्हें भी वही काम करना होगा 
जो वह करता है। भगवान क्या करते हें सो उन्होंने 
गीतामें ही कहा है:--- 
“उत्सीदेयरिमे छोका न कयां कर्म चेदहम* 
अथांत्‌ यदि में कम करना छोड दू' और उद्ा- 
स्रोन होकर बेठ रहूं तो यह संसार तमोशुणसे घिर 
जा कर फिर उसी प्रकृतिके गर्भमें छिप जाय | अपने 


साधनाके वाधक तत्व ६8 


न 


सम्पूर्ण कर्मोको भगवानके चरणोंमें समर्पित करंके 
मुक्त होनेका यह अभिप्राय नहीं है कि हम कम से 
एक दम विरत हो ज्ञाय', इससे तों हम तामसिक 
अहंकारके फन्दे में पड जाय'गे और बन्धनकी 
दृढ़ श्ट खलामें बंध जायंगे। यह जीना तो छूत्यु 
से भी अधम है। इसे खर्गका सुख न कह कर 
नरककी यन्त्रणा कहना ही ठोक होगा । यह मुक्ति 
नहीं हे बटिक अनन्त बन्धन है | 

सात्विक अहंकारमें साधक अपनी बुद्धिके अनु- 
सार किसी एक तरफ भक पड़ता है। जेसे किसी 
निर्दिष्ट साधन-पद्धतिकों अड्रीकार करके साधक 
डसीकी सिद्धिमें तन्मय होकर लग जाता है| दया या 
परोपकार किसी एक सिद्धिके मार्गको ब्रहण करके 
अपने चित्तकी प्रवृत्तिके अनुसार उस धर्मकी साधनामें 
जो सन्‍्तोष उसे मिलता है उसीसे वह सन्‍्तुष्ट रहता 
है| साधकका सात्विक अहंकार जो कुछ श्रेयस्कर 
बतलाता है उसीको वह ग्रहण करता है और अन्य 
वस्तुओंकी ओर वह द्वृश्पितत नहों करता । 

हमलोगोंकोी सदा मनमें रखना होगा कि साथनासे 
हमलोगोंका अभिप्राय अपने व्यक्तिगत .ज्शेवनकी छास 
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पहुंचाना नहीं है। ये वस्तुये” यद्यपि सिद्धिके अड्ुः 
हैं तथापि ये पूर्ण सिद्धि नहीं हैं । कारण किस 
साधना योगको स्वीकार करनेके पहले ही हमने 
स्थिर कर लिया था कि हम भगवानसे किसी वस्तुकी 
ाप्तिके लिये प्रार्थना नहीं करेंगे, ज्ञो कुछ वह देगा 
डसे ही हृदयमें विना किसी प्रकारके दुर्भावके स्वी- 
कार कर लेंगे ओर यदि आनन्दक्की बात करते हो 
तो यही कहूंगा कि इससे बढ़कर आनन्दकी कौनसी 
बात हो सकती है कि हमने अपना स्वेस्व भगवानके 
चरणोंमें समपिंत कर दिया है | जब हम यह स्वीकार 
कराते हें कि भगवानकी प्रत्य क लोला उसके आन- 
न्दोंका विकास है तो हमें आधार बनाकर वह जो 
लीला करता है वह भी तो मिले आनन्द्रूप ही है । 
सात्विक अहंकारके होते हुण भी साधना पूर्ण 
नहों हो सकती । इसलिये योगोको पूर्णता प्राप्त 
ऋरनेके लिये डसका भी परित्योग करना होगा। 
मुक्ति निवांण आदि ज्ञो साधनाके सबसे बड़े आदर्श 
हैं, उनसे भी साधककों अपना सम्बन्ध स्यागना 
होमा । खाध्ककों विना किसी अन्तर्थधानक्रे केवल 
भअगवानका, रूप ओर उसकी छीलकाका ही ध्यान 


'साधनाक भाग. 


ज्झ्छ 
करना होगा | जिस समय साथक इस प्रकार त्रि- 
गणोंसे अर्थात्‌ सत्वरजःतमोशुण जनित अहंकारसे 
मुक्त हो जायगा डसो समय वह गोतामें कथित 
आनन्दनके आदशेका पूर्ण अधिकारी होगा । 


५ ५ 
साधनाक भाग । 

आत्मसमपंण योगके तीन माग हैं। सबसे पहले 
'आत्मसमपेण करनेके लिये संकल्प करना होगा | 
दूसरे आधारतसे परे होकर विज्ञानमय लछोकमें निवास 
करना और तीसरे सब प्राणी तथा खब काममें पर? 
मेश्वस्के वतेमान रहनेका अनुभव करना। 

हमें अपनेकों, अपने सम्पूर्ण कर्मो'कों तथा उन 
'कर्तों'से होनेचाले फछ तिचयकां भगवानके चरणोंमें 
समर्पित कर देना होगा अर्थात्‌ जीवनमें कतेव्य 
'कर्मकी जो एक अविरल धारा बहेगी उसके क॒तां 
'हम हैं यह भाव हृदयसे दूर फरना होगा» निदान ततु 
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कमजनित जो फल होंगे उनके प्राप्तिको अभिलाषा 
करना भी हृदयसे दूर करनी होगो | इस प्रकार जब 
खसम्पूण वन्‍्धतसे मुक्त होकर आत्माफे विमल आनन्द 
का हम उपभोग करेंगे उसे समय हमारा ज्ञो खभाव 
हो जायगा वही इस जोवनको सिद्धावस्था होगी । 
तब हम दृढतासे कह सकेंगे कि-.. 
नित्यमुक्तस्वभाववान्‌ 


यह शरीर मन, वच, काय, बुद्धि आदि कुछ भी' 
हमारे नहीं हैं। हम तो केवल आनन्दमयकी सत्ता 
हैं। इसलिये न तो खुखमें हमारी प्रवृत्ति है, न दुःख्व- 
से हमारी निन्रत्ति है, नः पुए्यमें हमें अभिरुचि है और 
न पापसे हमें विरक्ति है। इस जीवनमे' चाहे जिस 
तरहकी घटनायें आकर उपस्थित हों, उनका मु 
पर कुछ भी अलर नहीं पड सकता। कारण कि 
हमारा तो किसीसे संलग है नहीं । हम तो सश्विदा- 
नन्‍्द खरूप हैं। सर्वोपरि विद्यमान हैं | 
... प्रियात्रियका ज्ञान भी हमें कुछ नहीं है। न तो 
' किसी घटनासे हमें आह्याद होता है और न किसी 
लें हमें विषाद होता है। क्योंकि यहं सब भगवानकी 
माया है, उच्पीकी प्रेरणासे यंह सब कुछ होता है। 


साधनाके मांग ६७ 


ज्छ्ड् 

मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट, पतंग, लता, वृक्ष, नदी 
तथा पवेत, मकान, नगर, आदि संसारकी जिस 
किसी वस्तुसे हमारा खंपक है, ये खब सगवांनकी 
है। इनमेंसे न तो किसीके संसगकी हमें आकांक्षा है 
ओर न किसीके संसगंसे विरक्ति है। घटनाचक्रम 
पड़कर जिस किसी प्राणी अथवा द्रव्य विशेषले हमारा 
सम्पक हो जाता है उन सबमें आनन्द्मय सत्ताका 
भिन्न सिन्न रुपसे प्रकाश रहता है। इस प्रकार 
हमारे जीवनको लेकर जो भिन्न भिन्न घटनाओंकी सृष्टि 
को जाती है उसमें सुख हो या ठुःख, वह भा 
हो या बुरा, उससे हानि हो या लाभ, यह सब उसी 
परब्रह्मकी भिन्न भिन्न लीलाका फल है। इसमे सन्देह 
करनेकी कोई बात नहीं हे | यह मनझें धारण करके 
हमें सर्वाचस्थारों समभाव होकर रहना चाहिये। 


इस प्रकार शुद्ध सिद्ध आनन्द्मय पदको प्राप्त 
होकर, इस जीवनकों सगवानका समफऋकर मलुष्यको 
साधना करना होगा। विना साधनाके इस संखारसें 
कहीं भी क्रिसीकों सिद्धि न मि्ली है और न मिल 
सकती है। 
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आत्मसमर्पणका संकव्प मनमें दृढ़ कर लेनेपर 
' हमे' दो बातोंका अवलूस्बन करना होगा:--अनुमति 
और स्मृति । अनुमतिका अभिप्राय है सम्मतिसे 
अर्थात्‌ मनमें यह धारणा करना कि हमारे जीवनसें 
अप्तुक घटना होती है और अमुक नहीं होतो यह सब 
भगवानकी इच्छाका फल दे । इसलिये वह जो कुछ 
घटित कराना चाहता है घटाता है | पहले पहल यह 
विश्वास सहजमें उत्पन्न नहीं होता ! कभो कभी 
ऐसी विचित्र घटनायें उपस्थित हो जाती हैं कि 
साधक घबरा उठता है ओर उस्ते इस बातकी आशंका 
डठने लगती है. कि क्या स्वयं भगवान हमें इतना 
कष्ट दे सकते हैं ? इस समय साधकको सम दृष्टि 
रखनेके निमित्त थोड़ा विशेष प्रयत्न करना होगा। 
कारण कि सब कर्मोका प्रेरक भगवानको खीकार कर 
लेनेके हेतु जीवनका ज्ञो 'अहम्‌! रूपी संस्कार है चह 
एक दिनमे' नहीं दूर हों सकता। हृदयमे' तो एक 
तरहका संस्कार जमा रहता है कि अमुक घटना 
अप्रिय है और इससे मनुष्यको सदा अपनी रक्षा 
करनी चाहिये, उसके कारण उन घटनाओंके घटित 
होनेसे डी साधक घबरा उठता है। किन्तु एक बार 


साधवाऊके मार्ग ६६ 
ब््ज्ज्छ 
भी अनुमति अथवा सम्मतिका वीज्ञारोपण होने पर 
चाहे यह कितना ही अपरिपक्क क्‍यों न हो, भगवानके 
कायका अनुसरण करके चलनेकी हृदयमें एक तरह- 
की आकांक्षा उत्पन्न हो जाती है। उस समय खुख 
दुखमय फलोंका हृदयमें अनुभव होने पर भी साधक 
डसे भगवानकी देनी समऋकर ग्रहण करनेमे आता- 
कानी नहीं करता | इस प्रकारकी सम्मति थीरे ध्रोरे 
'परिपक्त हो उठतो है। उस समय कम के फलको 
शुसाशुभ कहकर स्वीकार करनेकी प्रवृत्ति नश्ट हो 
जाती है और साथ्कको पूर्णरूपसे प्रत्यक्ष हो 
जाता है कि शुमाशुभ जो कुछ कम है सभी आनस्‍्द- 
मय भगवानकी प्रेरणाका फल हे। इसलिये वह 
अपनी इच्छाकों भगवानकी इच्छासे संयोजित कर 
द्वेता है | 
स्मृतिके माने हैं. स्मरण रखना। हमने अपने 
'ज्ञीवनका खबख भगवानको समर्पित कर दिया है, 
जो कुछ हमारे पास है सब उलका ही है, यह 
विश्वास सदा मनमें रखना चाहिये। यदि साधकके 
मनमें सदा यह भाव उत्कटरुपसे जागृत रहे कि 
हमने अपना सर्वख भवागनके चरणॉमें अपेण कर 


जा भगवानर्की, लीला 
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दिया है तो केखी सी घटना घटित क्यों न हो बह 
विचलित नहीं, हो सकता |. कारण कि उस समय 
यह भाव हृदयमें उठने लगता है कि यह सब उत्पात 
खाधनाके अड़ु हैं। भगवान अपने आधार क्रीडा यन्त्॒को 
अपने खेलके उपयुक्त बनानेके लिये ही इस प्रकारकी 
नाना विध घटनाओंकी उत्पत्ति करते हैं । यदि इस 
प्रकारकी स्मुति नहीं बनी रहे तो साधकके योग 
भ्रष्ट होनिकी .बहुत कुछ सम्भावना है। इस तरहकी 
घटनाओंका उत्पन्न हो जाना असाधारण बात नहीं: 
है । यदि मनमें यह भाव न बना रहे, स्छुतिपथमें यह 
बात न जमी रहे कि हमने सगवानके चरणोंमें आत्म- 
समर्पण कर दिया है और भगवानने ही अपनी अलु- 
पम्न लीलाके हेतु इन घटनाओंको घटाया .है-तो 
साधक उस समय मनुष्यकी साधारण प्रकृतिके 
अनुसार सगवानके द्वारा. नियोजित उत्पातसे मुक्ति 
पानेके लिये अनेक प्रकारकी चेष्ठायें करने लगता है। 
आत्मसमपंणका सड्डूब्प हृदयमें ले लेनेपर साधकके 
हृदयम्रेंसे अहंकारके निकल जानेकी जो सम्भावना 
थी उसके .स्थानपर तो अहंकार ओर भी प्रबल हों 
'ऊठेगा [और इसका परिणाम यह होगा-कि :साधक्र 
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योगश्रष्ट होकर अनेक तरहकी आपत्तियोंमें पड़े 
जागया। इसके लिये हमें छोटे बच्चोंका अनुकरण 
करना होगा। जेसे छोटे बच्चे पेगेंके बल उठनेकी 
चऔैष्टा करते हैं ओर गिर जाते हैं फिर उठते हैं और 
गिर जाते हैं फिर फिर उठनेकी चेष्ठा करते हैं उसी 
प्रकार जितनों बार हमारी रुूछति हमें छोड़ कर 
जाना चाहेंगी उतनी ही बार दूना ओर चौगूना परि- 
श्रम करके हम उसे वापिस बुलाना पड़ेगा और 
अपने वशमें रखना पड़े गा। साधनाके पक्षमें आनेके 
लिये प्राणतक समपंण कर देना होगा, इस बातकों 
कभी भी नहें! भूलना चाहिये। चाहें कितती ही 
भीषण विपत्तियां क्यों न हों उनका भी अन्त होगा 
ओर यदि हम अपने विश्वास पर अटल बने रहे, 
स्परण रख सके कि यह सब लीलामयकी लीला है 
तो निश्चय है कि हम शुद्ध ओर मुक्त हो जाय॑गे. 
क्योंकि भगवानने आधारस्तम्मको शुद्ध और मुक्त 
बनानेके लिये ही इतने सारो भारी अनर्थोको 
स्वृष्टि को है । क्‍ 

साधनताके समय साधकको पूर्ण खाहल और 
अेय्य रखना चाहिये। सिद्धि छाम करनेखें कितना 
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ही समय क्यों न ऊगे साथककों क्षाकुल नहीं होना 
चाहिये। साधककों असाधारण धैयर्य धारण करना 
चाहिये। और यदि इस बीचमें कोई अनर्थंकारी 
घटना उपस्थित हो ज्ञाय तोसी साधकको घत्र॒रा कर 
साहस नहीं छोड़ देना चाहिये। सदच्विदानन्द पर- 
मेश्वर सब शक्तिमान हैं, चाहें वे झितने ही भीषण 
गछेमें हमें क्योंन फैक दें, किसी न किसी दिन 
वहांसे उबार कर वे हमें अपनी गोदमें अवश्य ले लेंगे, 
यह घुव जानिये । 
साधकके लिये व्याकुछता और उचेजञना त्याज्य 
हैं। पहले पहल खच्छन्द प्रवुस्ति इस प्रकारका आड- 
म्वर खड़ी करती हैं कि साधकके मनमें उठने लूगता 
है कि हम खब आगे बढ गये हैं पर जब अन्तमें वि- 
 दित होता है कि रूंगर पड़ी जहाज़की भाँति हम 
उसी जगह ज्योंके त्यों पड़े हैं और अंगुल मात्र भी 
आगे नहीं बढ़ सके हें,आस समय भीषण परिताप उपखितः 
होता है। जो साधक आत्मसमपंणका ब्त ग्रहण कर - 
के भगवानके हाथोंमें अपनेको समपित करके जितना: 
निश्चिन्त तथा सन्‍्तुष्ट हो" सकेगा उतनी ही शीघ्नताके 
साथ उसे “सिद्धि प्राप्त हो सकेगी | व्याकुलता तथः 
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चैशाक साथ अहंकारका संसर्ग है। हम साधना कर 
रहे हैं, हमें समगवानकी दर्शन अवश्य ही होंगे, हमें 
अवश्य सफलता मिलेगो, इस तरह यदि 'भहम' का 
भाव हृदयमें गड जाय तो फिर सिद्धि होनेका कोई 
उपाय नहीं है। जिस तरह खेतक्ा डाड़ा या मेड 
कटी या टूटी रहनेपर जलके आने जानेकी पूरी 
खच्छन्दता हे वह खेतमें कप्नो भी टिक नहीं 
सकता, उसी प्रकार अहंभावके विद्यमान रहते 
सिद्धिरा प्राप्त होना सँसव नहीं। यदि साधक 
प्रमाद न करके घीरता तथा साहस पूर्वक समस्त 
विपत्तियोंका सामना कर सकता है तमो आत्म- 
समर्पणका संकदप दृढ़ हो सकता है। साधना अत्यन्त 
कठिन काम है। पर जो छोग आरस्मगें ही इससें 
ढृढ़ विश्वास करके इसीपर निर्भर हो जाते हैं उनके 
लिये इससे सरल कोई भी अन्य मार्ग नहीं है । 
कारण कि उस अवस्थामें मनुष्यको प्रकृतिही 
साधनाको अनकूलछ हो जाती है। जिस समय 
आत्माकी प्रकतिही साधनाको अनकूल हो जाती है 
उस समय फिर मनष्यको खय॑ं किसी तरहके प्रयास 
रनेंकी आवश्यकता नहीं रह जाती 
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सिद्धिके माग । 

. सन्तत्‌ सुजातीय ग्रन्थमें सिद्धिके चार मार्ग बत: 
लाये गये हें--शासतत्र, उत्साह, गुरु एवं काल या 
समय | सबसे पहले साधनाके मार्गमें अश्नसर होने- 
वाले साधकके लिये निर्दिष्ट मार्गकी शिक्षाकी आवच- 


इ्यकता हैं। । 
. उसके बाद डस निदिष्ट बतलाये हुए मार्गपर 


चलनेका दृढ़ संकटप होना चाहिये। उसके बाद 
दीक्षित करनेके लिये गुरुक्नी आवश्यकता होगी. और गा 
फिर काल या समयकी । 

पिछले परिच्छेद्में बतछाया जा चक्ा हे कि 
साधनाक पथपर अग्रसर होनेके लिये साधकको किस. 
मागका अवलम्वबन करना होगा। हमें साधनाके पथ- 
पर चलना है, इमने अपना स्वेस्व ईश्वरके चरणोंमों 
अपंण कर दिया है, इसके स्मरणसे हा उत्साह 
मिलेगा । खयं भगवान श्रोकृष्णचन्द्र शुरीू बनकर 
साधकको द्वीक्षित करंगे। अब शेंब रह गया 
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कार। उसका तो अनन्त विस्तार तुम्हारे सन्प्तुत 
उपध्थित है। 

साधकको प्रम होगा कि स्वयं भगवान गुरुका 
स्थान किस प्रकार अहण करगे | पर ज्ञानका प्रकाश 
होनेपर इसका पता आपसे आप लग ज्ञायगा | उस 
समय साधककों ज्ञात होगा कि उसके भीतर ओर 
बाहर प्रत्येक छोटीसे छोटी घटनायें इस तरहसे बनाई 
गयी है जिससे उसकी योग साधना अनवश्तरूपसे 
चलती रहे, अन्तरंग ओर बहिरंग सश्चलालन इस 
ग्रकारसे नियोजित किया गया है जिससे एक अपना 
प्रभाव दूसरे पर डालकर डसे चलायमान करते हैं। 
साकि तुममेंसे अपूर्णता निकल ज्ञाय और तुम पूर्ण हो 
जाव। तुम्हारे हृदयमें असीम प्रेम भर गया है, एक 
महान ज्ञान तुम्हारे जोवनकी गतिकों ऊपर उठाता" 
चला जा रहा है। तुम्हें घेय्य नहीं छोडना चाहिये, 
चाहे कितना ही समय क्यों न लगे, अक्षमता और 
निराश तुम्हारे मार्गका बाधक बनकर खड़े हों तब 
भी तुम अपने पथसे विचलछित न होना। प्रमाद 
रहित आयेपुरुषोंकी भांति अपनेको पूर्णतया भगवान- 
के चरणोंमें समर्पण करके आनन्द्काभ ब्छरों | 
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. ऑछठाछेियी | 

तुम्हारे सामने कालरूपी अगांध जलराशि अपना 
विस्तार फैलाये खड़ी है। उसमें तरंगे पर तरंगे 
उठ रहो हैं जो धीरे घीरे उसी अनन्तकी ओर बढ़ 
रही हें , तुम्हें इन्हीं तरज्ञोपर होकर चलना पड़ेगा | 
तुम जानते हो कि जीवनकी गतिका काछही सबसे 

बड़ा सहायक है | 

तुम्हारे जीवनसे एक असाधारण कार्य का सम्पा- 

दन कराया जायगा। तुम्हारी मानवी प्रकृति एक 
दमसे बदल दी जायगी और उसे देव तुल्य बना 
दिया जायगा। पर इसके लिये न ज्ञाने कितने वर्षा 

लगेंगे। पर इससे तुम्हें अधीर नहीं होना चाहिये । 

इसके अतिरिक्त भी कई एक उपाय हैं, जो 
सहजमें ओर अतिशीघ्र फल प्रदान कर सकते हैं। 
तुम स्वयं इस तरहके अनेकों कार्य खोज्कर निकाल 
सकते हो जिनके निष्पादन करनेसे तुम्दे' सनन्‍्तोष 
होगा । तुम्हें प्रत्येक क्षण इस बातका ज्ञान रहेगा कि 
तुम कुछ न कुछ डपयोगी काम कर रहे हो | प्रणायाप्त 
आसन, क्रिया, जप आदिके करनेसे भी आत्माकी 
उन्नति हो सकती है। तुम सोचोगे मैंने आज इतने 
समय तक प्राणायाम किया, इतने प्रकारका आसन 
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किया, हजारकी जगह आज लाखकी संख्यांगें मन्त्र- 
का जप किया | इस प्रकार क्रियागें उत्तरोत्तर वृद्धि 
देश्वकर मनको इस बातका सनन्‍्तोष होंगा कि हमारी 
साधना निरन्तर उल्नतिके पथपर चल रही है। पर 
इस तरह तुम अहंकारकों बढ़ा रहें हों। पर यदि 
हमने आत्मसमर्पणका व्रत लिया है तो तुम्हें हर 
तरहसे इसीका हो जाना पड़ेगा। इसीमें दत्तचित्त 
होकर रहना पड़ेगा | 

ऊपर हमने जिन क्रियाओंका वर्णन किया हैं वे 
मनृष्यकी रचना हैं। इनका निष्पादन करनेके लिये 
भगवानकी अनन्त शक्ति अनवरतरुपसे काम नहीं 
करती | मनुष्यके प्रयासकी सीमा है। वहां तक 
तो वह काम कर सकता है फिर डसके आगे वह 
नहीं बढ़ सकता । पर जिस योगीने आत्मल्मपेंण 
कर दिया है उसके कार्यमें किसी तरहका आडस्बर 
नहीं है । उसकी साथनाके लिये एकान्तकी नितान्‍्त 
आवश्यकता है, कभी कभी तो ऐसा भी होता है कि 
आत्मा लिडिफ्के मार्ग पर बढ़ती चछी जाती है और 
इन्द्रियोंकों इसका पता तक नहीं चछता। कहीं तो 
इसकी गति अत्यन्त वेगवती गोचर होती है ओर कहीं: 
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2 
एक दम रुक जाती हैं | पर एक बार ही यह योग 
शक्तिके द्वारा योगफलसे विजयके उल्लांसमें उस 
अपूर्व आदर्शको प्रगट कर देती है। 

अपनी अभी ष्ट सिद्धिके लिये, पूर्णयोगकी साधना - 
के लिये मनुष्य जो डपाय रचता है वह सवेधा कृत्रिम 
है, मनुष्यकी बुद्धि चह सोना है जिसे खानोंसे खोज 
कर निकाला गया है। इसका संचालन निर्दिष्ट 
स्रीमाके भीतर ही होता है। इस कत्रिम जलराशिमें 
जीवन नोको बिना किसी विप्न बाधाके एक ओरसें 
दूसरों ओर खेकर लाई जा सकती है पर इसका 
मार तथा स्थान निदिश्ठ हे। उस मार्ग और स्थानके 
अतिरिक्त इसे ओर कहीं नहीं छे जा सकते। पर 
आत्मसमपंण योगका मार्ग अति विस्तृत, अगाशध्र जल 
शाशिकी भाँति है ओर इस अगाघ जलराशिमें कोई 
मार्गे भी निर्दि '्ट नहीं हे। तुम अपनी इच्छाके अनु- 
सार काई भी मार्ग ग्रहण कर सकते हो और किसी 
'भी स्थानका पहुच सकते है | 
इस आदि अन्तहीन अगाश्व सागरमें यात्रा करनेके 
लिये तुम्हें आवश्यकता है एक नोकाकी, इसको चला- 
नेके लिये पतक्कार ओर पालकी, दिशाओंका ज्ञान रख - 
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नेके लिये यन्त्रकी, प्रवत्तिकी और एक खुचतुर मठाह- 
की | इस यात्रामें ब्रह्मविद्या तो तुम्हारी नौका है. 
विश्वासरूपी पतवारके द्वारा इसको चलाया जायगा,. 
आत्मोत्सर्ग ही इसकी दिशाका ज्ञान करानेवाला 
अभ्यासयन्तर है, उत्पन्न, रक्षा और संहार करनेवाली 
महाशक्तिही तुम्हारी प्रवृत्ति है ओर खय॑ं सच्चिदानन्द 
भगवान ही तुम्हारे नाविक हैं। पर उनकी स्वकीय 
कर्म पद्धति है। अपनी इच्छाके अनुसार वे जिस 
समय चाहेंगे किसी घटनाकों घटित करालेंगे । 
तुम्हें केवल अपने पथका ध्यान रखना होगा, सम- 
यकी सववथा उपेक्षा करनी होगी । द 
पश्चिमी शिक्षा ज्ञोी इस समय हम छोगोंमें प्रच- 
लित है उसकी घोर विरोधिनी है। इस शिक्षाका यही 
फल है कि वह मनुष्यकी स्वतन्त्र वुद्धिको किसीके 
दबावमें नहीं रहने देती । इसका फल है कि यह 
मनको वही काम करनेके लिये प्रवत्त करती है जो 
स्वयं मनुष्यकी बुद्धिकी कल्पना है, उसीके अनुमानसे 
घटित तथा सिद्ध है। इसका कांरण यह है कि इस 
शिक्षा प्रणाछीके विधायकोंका टृढ़मत हैं कि बुद्धि 
चाहे कितनी ही अपरिपकंव क्‍यों न हो#विचारशक्ति- 
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से यह कितना ही असमर्थ क्यों न हो, इस प्रकार 
स्वतन्त्र विचारसे एक न एक दिन यह बुद्धि अवश्य 
ही परिपक्क होकर पूर्णताकों प्राप्त होगी । इस दशामें 
इससे साथककी रक्ष्याका एक ही उपाय है और वह 
यह है कि उसे शास्त्रोंमि अटल विश्वास ओर श्रद्धा 
हीनी चाहिये, गुरु चरणोंमे अपनेकों पूर्णतः समर्पित 
कर देना चाहिये। कंबल मात्र यही इस अनर्थसे 
खाध्कको बचा सकता है। 

वकत्तोमान कालमें एक विचित्र धारा वह 
सनिकली है | माया तथा अद्द त सिद्धान्तकी जो प्राचीन 
अचलित बाते हैं उनकी आलोचना वेज्ञानिक और 
दार्शनिक कसोटीपर रखकर की जाती है। इसमें 
अध्यात्म विज्ञानमें जा जितना ही पारदर्शो है वह 
उतना ही अधिक विद्वान समझा जाता हे। पर 
साथकको सावधान रहना चाहिये। इस आदर्शका 
भूलकर भी अनुसरण नहीं करना चाहिये। क्योंकि 
इससे आत्माकी संकुचित हृदयताका पता लगातां 
है। उस समय मनमें चित्र विचित्र अनेक तरहके 
अशक्ष उठेंगे। उन प्रक्षोकी हल . करनेके 
लिये, उन शूंक़्ाओंका समाधान करनेके लिये, व्यर्थ 
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अपना समय साधकको नष्ट नहीं करना चाहिये | 
'विज्ञानमय स्थान द्वारा जिस दिन तुम्हें दिव्य ज्ञानकी 
थ्राप्ति होगी उली दिन तुम्हारे हृदयकी सारी आशं- 
'कार्य और संशय दूर हो जायंगी | पर हमारे कहनेका 
यह अभिप्राय नहीं है| कि तत्व विद्या या मनो विज्ञान- 
की हमें आवश्यकता नहीं है । इनकी भी आवश्यकता 
'पड़तो है पर इनके लिये निदिष्ट स्थान हैं | परत्तु 
इन सबोंको अध्यात्म विज्ञानकी दासी कहनेसे भी 
काम चल सकता है। समय समयपर ये कमंपथको 
निरदिष्ट करनेमें सहायक अवश्य होती हैं पर इनका 
सम्पूर्ण भाव अध्यात्म ज्ञानके अधीन है और उसीकी 
छायामें पछकर ये अपनी जड़ मज़बत करती हें। ये 
सब बातें इस लिये केवल पारिडत्य, ओर विषयान्तर 
हैं। फयोंकि अधिकांश करके इनसे आत्मसमफंण 
योगमें सहायता न मिलकर वाधा ही मिलती है। 

यदि इस नूतम पथको स्वीकार करना है तो 
'लपरोक्त प्रकारके व्यर्थेके प्रक्षोमें समय न गंवाकर 
इसके लिये जो शास्त्र बने हैं उनका मनन करो | जिस 
समय तुम निराशाके घोर अन्धकारमें पड़ जावोगे 
सभी बातें तुम्हें अस्पष्ट और अरथेद्वीन प्रतीत होने 
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लगेगी । उस समय हृदयके अन्तर प्रकाश डालनेके 
लिये अधीर या उतावलछा मत बन जाव। धीर और 
स्थिर होकर पड़े रहो और इस मागसे होकर जो 
छोग कुछ आगे बढ़ गये हैं उनसे यथा खाध्य शिक्षा 
गअरहण करो । आत्म विकासके लिये परीशान मत 
हो | सबेदा स्थिर प्रकृति होकर पृर्णश्ञान तथा प्रकाश: 
प्रात करनेके लिये उलो करुणा वरुणामय आनन्द 
कन्दू भगवान पर निभेर करों जो तुम्हारी अन्त- 
रात्माका संचालन करते हैं ओर तुम्हारों सदा सहा- 


यता करनेके लिये प्रस्तुत रहते हैं । 





"किक 
हा 
माया आर बल्य । 

इस देशमें दो प्रकांरके सिद्धान्तोंकी घोषणा हो 
रही है ओर चिरकालसे दोनोंका प्रचार होता चला 
आ रहा है। ये सिद्धान्त हैं अद्वतबाद तथा 
मायावाद । इनके विषयमें भी इस स्थल पर दो चार 
शब्द कह देना आवश्यक है। पाश्चात्य युक्तिबाद 
तथा चावांकोंके ताध्तिकवादसे मिलकर ये सिद्धान्त 
मनुष्यके हृदयमें इस प्रकारके विकार उत्पन्न कर रहे 
हैं कि यदि स्वयं शंकराचार्य भी इनके चक्करमें पड़ 
गये होते तो उनको बुद्धि चकरा उठी होती । पर 
साधकको सदा इस बातका ध्यान रखना चाहिये 
कि जिस दर्शनशाख्र द्वारा जीवनके किसी एक 
ही अंशपर प्रकाश पड़ता है उसमें सत्यका अंशमान्र 
ही प्रकाशमान है। जिस सुशिकी रचना रुवयं भग- 
वानने की है, वह दशेनशासत्रकी आलोचनामें पूर्ण 
नहीं निकल चुकी है अथांत्‌ इसमें दाशनिक एकता 
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नहीं है। वर्क इसकी अवस्था ठीक वासुरीके खुरकी 
तरह है कि भिन्न भिन्न प्रकारके राग निकलकर जिस 
सरह सम्मिलित होकर एक मनोहर झुर पैदा कर देते 
हैं उसी तरह भिन्न भिन्न प्रकारके निर्माणसे युक्त 
होकर भी यह आपसमें विचित्र तरहसे मिलकर एक 
तरहकी एकता उत्पन्न कर देते है जिसके स्थरुपके 
कारणको निर्धारित करना किसी प्रकारके भा तर्कासे 
सिद्ध नहीं हे। सच्चा और सम्पूर्ण धर्म वही है 
जिसमें समस्त धर्मो'के सत्यकां सार है और सर्चो- 
त्कृष्ट दर्शनशास्त्र भी चही है जिसमें समस्त दर्शन 
शास्ब्रोंका सार हो ओर प्रत्येकका निदिष्ट स्थान 
व्यक्त तथा स्पष्ट हो | 
माया भी एक प्रकारका अनुभव है । इसके 
व्यक्तित्वका आभास शंकराचार्यकों इतना प्रबल हुआ 
था कि उन्होंने लाचौरः होकर इसके व्यक्तित्व पर 
जोर दिया था। पर साधकको मायाके लिये गौ 
स्थान निर्धारित करके लीलापर ही प्रधान जोर देना 
'हीगा। माया शब्दकी अपेक्षा लीलाशब्दमें अधिक 
खा प्रतीत होती है और हृदयमें इसके प्रति अति- 
: आस्भीर भव उदय होते हैं | लीलाके अन्तर्गत माया- 
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. छड़ी 
'का जो भाव वर्तमान है, लीला उसको पारकर गई 
है ओर भगवानके रहस्थतम हृदयको उद्धाटित करने- 
में समर्थ हुई है । 


में हूं, इस पृथ्वीतल पर मेरा भी अस्तित्व है, 
इस अवनीतरू पर अचतीण होनेका मेश प्रयास 
इसकी नश्वरताका ज्ञान प्राप्त करनेका है, इस तरह, 
'की बातें निरथंक हैं। तुम्हें इससे किसी तरहका 
प्रयोजन नहीं है। आनन्द्कन्द श्रीब्रजचन्द वृन्दावन 
तथा मथरामें जो अनन्त लीलाका अभिनय किया 
करते हैं, उसी लीलामें सम्मिलित होकर तुम भी 
अनन्त लीलाके अधिकारी बनो | 


ब्रह्या एक है पर उसकी सत्ता इसी एकताके 
स्ीमान्तरित नहीं है। हमलोगोंने एकोब्रह्मा कहकर 
डसकी एकताका बोध प्राप्त किया है सही, पर 
चह सदा अनेक रूप धारण करके हम लोगोंमें विचरा 
करता है | इससे यह नहीं समझ्ूना चाहिये कि एक 
डोकर सी अनेक प्रकाशित हुए बिना वह रह नहीं 
सकता | यही उसकी लीला है ओर इसी तरह वह 
पसंसारमें अपना प्रत्यक्ष कराता है। 


भगवानकी लॉल। 
.. 09409 


भगवान अनन्त और अवणेनीय हैं। वे एक हैं 
या अनेक इसका निर्णय नहीं किया जा सकता । 
डपनिषद तथा अन्यान्य धर्मग्रन्थोंमें भगवानके विषय 
निम्न लिखित वाक्य कहे गये हैं :- 

अव्यक्तात परः पुरुषों व्यापकोर्अंग एवं च 
ज्ञो ब्रह्म सर्वव्यापी है, जिसका घट घटमें निवास है, 
जिसका कोई रूप नहीं है पर सब रूपमें विराजमान 
है, वह पराट्पर पुरुष व्यक्त पुरुषसे कहीं श्रष्ट है । 
'बह पुरुष “एकमेवाद्रितीयम” एक है और अद्वितीय 
है, अर्थात्‌ उनकी बराबरी करनेवाला इस सखंसारमें 
ओर कोई नहीं है। पर चही परात्पर पुरुष नर, 
और नारी पशु और पक्षी, पृथ्वी और आकाश, जल 
और अग्नि, तथा स्थावर जंगम सभी वस्तुओमें 
विराजमान है। अनन्त होते हुए भी वह खान्त है। 
वही जीघ है. और वही ब्रह्म है। इसी प्रसंगको स्पष्ट 
करने # लिये तथा अपना आकार व्यक्त करनेके लिये 
श्रीमट्ठगवद्गीतामें भगवान श्रोकृष्णने कहा है:-- 
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श्र 


: हँत ते कथायैष्यामि दिव्याद्यात्मविभृतयः ॥ 
प्राथ/न्यतः कुरुश्रेष्ठ वास्त्यंतों विस्तरस्य मे ॥१ ६४ 
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हे अर्ज़न ! मेरी जो दिव्य विभूति है, उनमेंसे 
झुख्य मुख्य तुम्हें खुनाता हु, क्योंकि मेरी संपूण 
विभूतियोंके विस्तारका अंत नहीं है। 

अहमात्मा गृडाकेश स्वभृताशयस्थितः ॥ 

अहमादिश्रमध्यंच मूतानामंत एव च ॥२०॥ 

हे गुड़ाकेश |! [ जितनिद्रा अज्ञ न ] संपूर्ण प्राणि- 
योंके अन्त:करणमें रहनेवाल्ठा में संपूर्ण प्राणियोंका: 
अन्तर्यामी हूं मेंही उनका आदि, मध्य ओर अवसान 
हूं अर्थात्‌ सबका उत्पन्न करनेबाला, पालनेवाला 
ओर संहार करनेवाला में हु । 

य्चापि सर्वभूतानां बज तदहम्जुन ॥ 

न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूतं चराचरम ॥ ३ ६॥ 

हे अज्ञु न! सम्पूर्ण प्राणियोंके उत्पन्न करनेका 
चीजसूत कारण मेंही हूं, चराचर प्राणियोंमें ऐसा 
कोई नहीं है, जिसमें में नहीं हूं अथांत्‌ में सबमें हूं । 

यद्यदिभूतिमत्सत्वं श्रीमदूजितमेव वा ॥ 

तत्तदेवावगच्छ त्तं मम तेजी बशसंभवम ॥४१॥ 

हे अज़न! संलारमें जोजो वस्तु ऐश्वयेवान 
कान्तिमान्‌ और श्रीमांन्‌ हे उन सबको तू मेरे तेजसे 
डत्थन्न हुई समध्क | 
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अथवा वहुनेतेन किंज्ञातेनतवार्जुब ॥ 
विध्भ्याहामद्कृत्तमेकांशेन स्थितों जगत ॥४२॥ 
अथवा है अर्जन ! इन सब बातोंके भिन्न मिन्न 
जाननेसे तेरा क्‍या प्रयोजन सिद्ध होगा. तू इतनाही 
जान छे कि मेंने इस सम्पूर्ण जगत्‌कों अपने एक 
अंशसे धारण कर रखा हैं. अर्थात्‌ संसारकी सभी. 
प्राणियों और सभी वस्तुओंमें मेरा अनन्त निवास है |. 
कहांतक गिनाऊ । सारांशमें जान लो कि :-- 
नान्तो एस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परन्तप ! 
अर्थात्‌ मेरी विभूतियोंका अन्त नहीं है। यह सब 
मेरे ही चेतन्यमय लीलाओंका स्वरूप है । में ही सब: 
हूं मेरी की सस्पूर्ण सत्ता है मेरा ही सारा सौन्दर्य है, 
'मेरे हो द्वारा सारा विश्व आनन्दपूर्ण हैं । 
ब्रह्म जिस भिन्न भिन्न अवध्थाओंमें अपनी सत्ता- 
को प्रकाशित करता है डसमें पूण स्वातन्व्यक्रा 
आभास है, उसी स्वतन्त्रताकों मायाका मुक्तद्वार 
कहते हैं। उसके इस प्रकाशका अन्त नहीं है; ॥ 
जिस अवस्था अथवा वस्तुमें हमलोग उसकी कल्पना 
करते हैं उसी वस्तुमें वह आबद्ध नहीं हे। अपनी 
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मायाक्रे प्रभावसे वह नित्य नया रूप धारण करके 
हमलोगोंके बीचमें अपनी लीलाका आनन्द लेता हें । 
साधककों उसी मायाक्रो काटता होगा वही 
माया निगाहोंपर विचित्र परदा डालकर हमें इस 
पृथ्वीकोीं उस भगवानसे कोई भिन्न वस्तु मानने 
लिये बाध्य करतो है। इस चैतन्य पदार्थेकों जड़ 
मनवाती है, सोमारहितमें सीमावद्ध और मुक्तमें 
बन्धनका श्रम पेदा कर देती हे। पर साधकको 
भगवान श्रीकृष्ण॒की वृन्दवनकी लीला नहों भूल 
जानी चाहिये। श्रीकृष्णचन्द्रफे विरहमें व्याकुछ 
गोपियोंकी अवस्थाका निदशत करते जिस समय 
नारद मुनि मधुरा गये थे उन्होंने देखा था कि प्रत्येक 
घरमें मिन्न सिन्न रूप धारण करके कृष्ण भगवान. 
विराजमान हैं। यह एक पौराणिक उपाख्यान है | 
इस कथामे भक्ति रसकी पराकाष्ठा दिखलछाई गई है। 
यदि इसकी स्वीकार न भी करे तो इससे इतना तो 
अवश्य निश्चय हो जाता है कि ब्रह्मके अनेक रूप हैं । 
वहो सब कुछ हैं, प्रत्येक वस्तुमें उन्हींका 
निवास है। भिन्न भिन्न वस्तुओंमें मिन्न भिन्न रूप 
घारण करके स्थिर रहनेपर भी वे” सबमें एऋ 
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साथ विशाजमान हैं। वही पुरुषोत्तम सबसमें 
श्रीराधाके सहित विराजमान हैं। यदि उनकी 
इच्छा हो तो एक ही क्षणमें वे संसारकी सभी 
विचित्रताओंकी ही बटोर कर उसे शान्यवत बना 
सकते हैं और इच्छा होनेपर उसे पुनः प्रकाशित 
कर सकते हें। एक ओर दृष्टि उठाकर देखतें 
हैं तो एक्र वही दिखाई देता है ओर पुनः दृष्टिकों 
दूसरी ओर फेरते हैं तो सब वस्तुये' मिन्न २ रूप 
घारण किये दिखाई देती हैं। पर उस भिन्नतामें भी 
ब्यक्त अथवा अब्यक्तरुपसे उसीका स्वत्व विद्यमान 
है अर्थात्‌ वे भिन्न भिन्न वस्तुये', केवछ उसके प्रका- 
शमान होनेके लिये साधनमात्र हैं। 

... इन बातोंपर व्यर्थ विवाद करना किसी भी प्रका- 
रैसे लाभदायक नहीं हो सकता | जब तक भगवान- ' 
का दर्शन नहीं मिलता तबतक शान्तचितस होकर 
उसकी अपेक्षा करो। जिस समय त्‌ महें डसका 
साक्षात्‌ होगा उस समय तुम्हें बिदित होगा कि 
जित व्यर्थंके वितण्डाबादमें तुम फ॑से थे ओर अपना 
समय तथा बुद्धि नष्ट कर रहे थे उससे तुम्हें किसी 
तरहका लाभ नहीं, कोई प्रयोजन नहीं । 
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साधनामें सिद्धि प्राप्त करनेफके लिये मायावाद्‌ 
तथा अद्वेतवाद आदिके ऋंभडोंमें नहीं पड़ना होगा। 
केवल इन सबोंका ज्ञान प्राप्त करना होगा। हम 
छोगोंका उद्बम व विकास केवल श्रीकृष्णचन्दके 
साथ अनन्त लीलामें योग देनेके निमित्त ही है। 
उसीके साथ हम अनन्त लीलछामें सन्निमस्न होकर 
उसीकी अनन्त शक्तिमें सन्निविष्ट हो ज्ायंगे। 
आधार भूत होकर उसके कामको चलढायेंगे,. यही 
उसका हमारे लिये आदेश है | 

जो अशुभ है उससे मुक्त होकर, उसके संसगंसे 
अपनी आत्माकों पवित्र बना कर हमें उसकी विद्य त्त 
शक्तिसे परिचालित होकर इस संखारमें प्रकाश फेला- 
नेके लिये, उसके ज्योतिकी किरणोंकों संसारमें 
बाटनेके लिये आधारयन्त ( डायनमो ) को काम 
करना होगा। जिस प्रकार पक ही सुरैड़ पू्णशक्ति 
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युक्त हीकर घोर रवके साथ परवंतमालाकों विदीर्ण 
कर देता है उसी प्रकार ईश्वरकी ज्योतिसे सम्पन्न! 
हमें खंखारकी सभी अशुद्धताओं ओर कुखंस्का- 
रोंको दूर करना होगा । इस तरह एक एक मनुष्य 
साधनामें लि होकर सेकड़ों ओर हज़ारों प्राणियोंके 
बीच ज्ञान व शक्तिको ज्योति फछा कर उनमेंसे अवि- 
द्याकों दूर करेगा और उनका उद्धार करेगा। एक. 
साधककी शक्तिके प्रभावसे सहस्त्रों जन भागवत धर्मेमें 
दीक्षित होंगे ओर सच्चिदानन्दके अगाध सागरमें 
निमग्न होंगे । 

गिरज़ा, मन्द्रि या मस्जिद्में जिस शरमंकी शिक्षा 
दी जाती है उसके द्वाएा सहस्र झन्ममें भी मानव 
ज्ञातिका उद्धार नहीं हो खकता। गूढ़ बातों, 
घरमोपदेश, नोतिवाक््य आदि मनुष्यको रक्षाका मार्ग 
नहीं बतछा सकते । इनका अभिप्राय केवछ मानव 
शरीरकों आधार बना कर अनेक आदशों'का प्रचार 
करना ही है । प्रचलित घर नीति, प्राचोन अनुष्ठान-. 
पद्धति, तथा चिविध्य सम्प्रदायोंका चादविवाद अनेक 
तरहकी विडस्बनाओं तथा भावोंद्वारा आचारशुद्धि 
आदि नाना 'अ्कारकी साथनाओंको खसहायतासे 
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अपने अपने महत्वको प्रचारित करनेमें व्यस्त रहते 
हैं मानों इन्हींके द्वारा मानव समाजका उद्धार हे 
सकता है | 

पर मानव समाजके उद्धारका केवल एक ही 
मार्ग, एक ही उपाय और एक ही पन्‍था है. जिसकी 
वह आजतक उपेक्षा करता आया है। डस माग्काः 
नाम है शक्ति साधना ओर आत्मोपलब्धि । 

प्रक्तिका ज्ञान अवगस्य करके भी यदि प्रक्ृतिकों 
सहायतासे आत्माकी मुक्ति नहीं हो पाती तो निश्चय 
जानिये कि उस मागसे ज्ञीवनकी सफलता नहीं 
प्राप्त हो सकती। इसके लिये हमें पुन: उसी 
मार्गका अनुसरण करना होगा, उसी पथपर लोटना 
होगा जहांसे हमें ईसाकी पवित्रता, व पूर्णता, घुह- 
स्मदका आत्मविश्वोस और आत्मसलमपेण, श्रीचेत- 
न्यदेवका प्रेम व आनन्द,परमहंस रामकृष्णका संसा- 
रके सभी धर्मो'का समन्वय तथों एकीकरण, व 
अतिमानव तत्वकी प्राप्ति होगी । 

इन खब भावोंकों एकत्र करके एक प्रबल स्रोत 
बहाना होगा | पतितपावनी, सकलरूमलहारिणीः, 
पवित्रसलिला भागीरथी गड्राकी भाँति नाशवान 


२२४ भगवानकी लौछा: 
छ्ठ्छ्ठछ  - 
इस संसार तथा अधथम्धतत इस मानव जातिके वीचमें 
इसे प्रवाहित कर देना होगा। जिस प्रकार राजा 
भगीरथ विष्णपादस्पशेपवित्रा इस गंगाके स्पशेसे 
अपने पितरोंको मुक्त केरा कर अनन्त धाममें पहु'चा 
सके, उसी प्रकार हम भी इस नवीन धमकी पविन्न 
ल्लोतकों मानव जातिके बीचमें प्रवाहित करके, उनकी 
आत्मशुद्धि करके उनकी आत्माका उद्धोधन करावेंगे। 
निश्चय मानों कि इस पृथ्वीपर एक बार पुनः रूव- 
राज्यकी ध्यापना होगी। 
पर इतनेसे ही लीलाका यह उद्देश्य नहीं सिद्ध 
हो सकता। इसी लीलाके लिये ही भगवान प्रत्येक 
युगमें अचतार ग्रहण करते हैं । वह लीला क्या है ? 
मानव-जातिको दिन प्रति दिन शनें: शने: उन्नतिके 
पधपर अगश्नतर करना, एक उन्नत पथसे दूसरे उन्नत 
पथपर पहुंचाना, समुच्चययको देवी शक्ति तथा तूरीयके 
विपुल आनन्द द्वारा मनुष्यकों देवताको भांति बनाना 
ही इस लीलछाका उद्द श्य है। सगवान अनन्त युगसे 
विविध पध्रकारके रूप धारण करके इस प्रकारकी 
लीला करते आ रहे हैं | मानव संसारक बीचमें उन- 
की इस प्रकारफ्ती लोछा सदा व सर्वदा अविच्छिन्न 
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ढ्य्ड्छ 
रूपसे होती चली आ रही है। उन्होंने स्वर्गकों मर्त्यं 
बना दिया है और इस पृथ्वीपर सहस्त्रों धारा द्वारा 
अम्ततकी वर्षा की है। जब तक पृथ्वी और सरूवर्ग 
एक न हो जाय॑ हमें शान्ति नहीं मिल सकती । जब 
तक इस उदं श्यकी सिद्धि न हो जाय हमारी साधना 
पूर्ण व चरितार्थ नहीं हो सकती । केवल यह देशही' 
सच्विदानन्दमें सन्निविष्ठ हो जायगा, यह बात 
नहीं हैं। सारे विश्वमें समरूपसे उनकी ज्योति 
प्रकाशित होगी । 

साधक जिस सिद्धिक्रो प्राप्त करता है, उसका 
प्रयोग यदि वह आत्म जीवनकों सफल बनानेके लिये 
करता है, यदि उसके कतिपय अनुरक्त भक्त भी 
उससे कुछ ज्ञान प्राप्त कर रे तोभी निश्चय जानिये 
उस्रका काम क्षुद्र ओर नगण्य है । साधकने जिस 
घिराट यज्ञको आयोज्ञना की है उसका काय असीम 
है गग्सीर तथा गगनम्पशों है। जिसने इस महान 
यज्ञका आरम्भ किया है यदि वह बार बार अलफल 
हो तो भी थोड़ा या आंशिक सफलता प्राप्तकर 
ले तो निश्चय जानिये कि उसकी साधना विराट 
है, महत्‌ है। कारण कि अखरण्ड श्लात्माको शान्ति 
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अदान करनेके लिये ही उसका खारा प्रयास हे, 
समग्र मानव जातिकों उन्नत बनानेका ही उ सका 
उददंश्य है। इसी भावनाको हृदयंभम करके हमें 
उस अनन्त शक्तिशाली सच्चिदानन्द परात्पर 
प्रुके चरणोंमें अपना मस्तक खादर का देना 
चाहिये । 


# इतिशम्‌ # 
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